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ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ಲಲ್ಲಯೋಗೀತ್ತರಿಯ 
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ಪರಿಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನುಭವವು ಈ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂಬುದ್ದು 

ಸಾಧಕರ ಉದ್ದೆ eZ. ಇದಕ್ಕೆ RS ಯತ್ರ, ಸತ್ಸಂಗ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾರ ಇವು 

ಮೂರೂ ಬೇಕಾಗಿವೆ. ಇದು ಮಹಾ ದ್ದಿಯಾದುದರಿಂದ ಒಂದೇ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಾಗು 

ವುದು ಕಷ್ಟ. ಜನ್ಮಾ೦ತರ ಸಂಸ್ಥಾರನಿದ್ದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು, 

ತಿ ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅನುಭವಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳುಂಟಾ‏ پر 
೬‏ ہی 


۶ ಅವರ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಅನುಭವಿಗಳು 

ಶ್ರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳನ್ನಿಯೂ, ಒ೦ದಲ್ಲ ಒ೦ದು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋಗಿರುತ್ತಾರೆ, 
=. ಯವಾದ ಊಹೆಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನುಭವಿಗಳ ಅನುಭವವು 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ರದೆ. ಇವರು ಪ್ರಾರಂಭ ತೆಯಲ್ಲಿ ತಾವು 
ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಯಾವುದೋ 22 ಪಂಥದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಉಪದೇಶಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ದರ ಯಲ್ಲಿ 
ಪಂಥಗಳ ಭೇದದೃಷ್ಟಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಸಾರ್ವಾತ್ಮ್ಯಭಾವನೆಯು : ರವಾಗು 
ತೈದೆ. ಇದು ಅಂತರೀಯ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಪರಿಣಾಮ... 'ಪರಿಸಾಕದ ತುದಿಯನ್ನು 3 
ಮುಟ್ಟಿದ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭನಿಗಳೂ ಈ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ti d ಸನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ RO ಈ ಅನುಭವಿಗಳ ಉದ್ದಾ ರಗಳು ತೆಲವೆಡೆಗಳಲಿ ಹಿಂದು 


e 
ಮುಂದು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ತೋರುವುದುಂಟು. ಬಂದು ತ xu UO, ದ್ರೈತಭಾವನ ನೈ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಡೆ ಅದ್ರೆ NA ಹಾಗೆಯೇ ಶೈವ, ವೈಷ್ಣವ, ಶಾಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಭೇದ 
وت‎ ವಿಷಯವಾಗುವ ಪಂಥಗಳ ಅ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾ,ಸಿಸುವುದುಂಟು, 
ಅನುಭವವು ನಿಮರ್ಸಿಲವಾದರೆ ಸ್ತಯಂಪ್ರಶಕಾಶವಾಗಿ, ಏಕರೂಪವಾಗಿ, ಅಖಂಡ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಅನುಭ dA ಬಂದಾಗ ಹಿಂದೆ ಈ 
ಅನುಭವಿಯು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಥವಾ ಅನ ಸರಿಸುತ್ತ, 2 ಭಾವನಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಶ್ರೀನ ತೋರಿಸುವುದುಂಟು. ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಭಾವನೆ 


ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಐಕ್ಯಭಾವನೆಯೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಜೇದಭಾವನೆ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಖಂಡವಾದ 
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೧೧೨ . ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಶಕ್ತಿಯ ವಿಶಾಸವೆಂದು ತೃಪ್ರಿಪಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಶಿವನೋ, ಸೇಶವನೋ 
ಜಿನನೋ, ಬುದ್ಧನೋ, 1 ಬ್ರ ನೋ, ಯಾರಾದರೂ ಆಗಲಿ ನ ನನನು ಈ bo 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು ಎಂದು ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು on 2 
ಉಂಟು, ಈ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಅವರ ಪರಿಪಾ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ರೆ. ತಮ್ಮ ಅನುಭವತ್ತೆ ಬಂದ ಅಂಶವನ್ನು 


—s ر دب‎ om 
ಹೇಳುವುದು, ಮತ್ತು ೮ ಅನುಸಂಧಾನವು 


nd 
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sj 5‏ بے 
De, ಇವರ ಹಿರಿಮೆ. ಯಾವುದೊ‏ ررد ديت 
ಅ‏ پٹ رنیم ಒಂದು ಸ ಸವಿ ದಲ್ಲಿ, ಒ ದ JA LS) 224 eu‏ 

ಮಯ OU ಅಂತನ್ಲಿನಲ್ಲ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವು ಅನುಭವಕೆ ವಿರುದ 
v Gq 


oc پر‎ X mA —— 
: تح ی٥ د‎ 


ವಾದಶೆ ಅಥವಾ ಅನುಭವದಿಂದ ಬೇರೆ ರೂ ಪಡೆದರೆ ಅವ್ರಗಳನು ಬದಲಾ 
ಯಿಸಕೂಡದೆಂಬ ಹಟ ಇವರಿಗಿಲ್ಲ. 
ಪುರಾತನವಾದ ಬ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಹರೂ, ಜ್ಞಾ ನಿಗೂ, 
ಯೋಗಿಗಳೂ, بوت یق‎ ಆಗಿಹೋಗಿರುತ್ತಾರೆ. us SU. ಯಲ್ಲಿ e ಅನುಭವಿ 
ಗಳಿಗೇ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ is. ಸ್ದಾ ನನಿದೆ. ಅನುಭವಿಗಳಿಗೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗ 
ಸಿದ್ದಿ ಮೊದಲಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳಿುವುದೂ ಉಂಟು ಇಲ್ಲದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಮಡಿಗಳಿಗೆ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿರುವ ಹಿಮಾಲಯದ ಒಂದು 
ಭಾಗವಾದ ಕ ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಶೂರರೂ ಜ್ಞಾ ONO, ಪಂಡಿತರೂ, ಹುಟ್ಟಿ ಪಶ್ಚಿಮ 
ದಲ್ಲಿ ಏಷ್ಯಾಮೈನರ್‌ ಪರ್ಷಿಯಾ ದೇಶದ ವರಿಗೂ, ತಮ್ಮ ಕೀ ೇರ್ತಿಯನ್ನು “ಹ 
ತ್ತಾರೆ. ಭರತಖಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅವರ ಕೃತಿಗಳೂ ಉಪದೇಶಗಳ ೂ ಜಿರಪರಿಚಿತವಾಗಿವೆ. 
ಇಂತಹ ಉದಾತ್ರ್ಯ ಚರಿತರಿಗೆ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾದ ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ, ಓಜಸ್ವಿ ಗಳೆ 9 ತಪಸ್ವಿ 
ಗಳೂ ಆದ ಅನುಭಾವಿಗಳು ತೆಮ್ಮ ಉಪದೇಶಗಳಿಂದಲೂ ನಡ ಟ್‌ ಜನತೆಯ 
ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರ್ಯತೆಯ ಶಿಕ್ಷ ಗ ಣವೆನ್ನೊ ಸಂಸ್ಕ ಸ್ರರಣವನ್ನೂ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

0 ಸ್ಮಶಕ ೧೪ ನಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ್ರೃ ಲಲೆ 3 ಅನುಭಾವಿಗಳಲ್ಲಿ 
DRE THe, ಈಕೆಯು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾ ದಂದ ಅಲೌಕಿಕವಾದ 
ಶಕ್ತ ود‎ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದ. ಳು. ಹಣೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಅನುಭವದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಾಯುತ್ತಾಳೆ. ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭವಿಗಳ ಹಾಗೆ 
E ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕ ದಂತಕಕೆಗಳಿವೆ, ಪವಾಡಗಳಿವೆಸ ಅವುಗಳ 
ವಿವರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬರೆದರಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವಾಗುತ್ತದೆಂದು $93, (ರ 
ದೇಶದ ಪಂಡಿತರೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಶ್ಮಿ ) 00 مس‎ ಇಂಗ್ಲಿಷಿಗೆ ಭಾಷಾಂತರ 
ವಾಗಿರುವ ಕಲವು ಲೇಖನಗಳಿಂದಲೂ ಚರಿತ್ರೆಯ ಆಧಾರದಿಂದಲೂ, ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೆಯ po ಯನ್ನು e ಇಂದಿನ ಶ್ರೀನಗರದ 23, ó ಇರುವ? 

T BALTI Hp تم‎ ಲ್ಲಿ - 
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ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ಲಲ್ಲಯೋಗೀಶ್ವರಿಯ Ave, ಸರಿಚೆಯ ang 


ಏಂಪೂರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತವಂಶದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಈಕೆ ಜನಿ 
ನಿದಳು. ತೆಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾಯಿತು. ಈಕೆಯ ಗಂಡನ 
ಮೆಲತಾಯಿಯಾದ ಅತ್ತೆಯು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಭು 
ಎಷ್ಟು ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳನ್ನ وت‎ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರ್ತಿ 
BAAD ಕ್ರಮಾಗುಣವೊ ಎಂಬಂತೆ ಸೆ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತಿ ತ್ರಿದ್ದಳು. 
۲ ಆಂತರ್ಯತೆಯ ಪರಿಪಾಕವು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಈಕೆಗೆ 
ವೈರಾಗ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿ ತು.) ಇದರ ಪರಿ ರಿಣಾಮವಾಗ 1 ಈಕೆ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಜನಗಳಿಗೆ ನೀತಿಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡುತ್ತಾ ದೇಶ ಶದಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿ ದಳು. 
ಈ ಸಂಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಈಸೆಯ ಶಿಷ್ಯರಾದರು. ಈಕೆ ತನ್ನ Jo 
ಅ ಅನುಭವವನ್ನು ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಡುಗಳ dos ಪವಾಗಿಯೂ, ವಚನಗಳ 
ರೂಪ snot ಹೇಳಿರುತ್ತಾ, 4. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು, ಪ JA 1 ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಸ ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಶಾಸ್ತ್ರಿ ನ್ಲೀಯವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ 
ದಂತಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊ ಕೆಲವು ಸ ಸ್ವಾತ್ಮವಿಮರ್ಶನೆ ನೆಗಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಂತಿರುತ್ತ ವೆ. 
೨೦ದಿಗೂ, ಆ ವಾಕ್ಯಗಳು ಗಾದೆಗಳಾಗಿ, ವಚನಗಳಾಗಿ, ಹಾಡುಗಳಾಗಿ, ಜನರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜಿರೆತುಹೋಗಿವೆ. ಈಕೆಯ ವ ವಾಕ್ಯಗಳ ಸರಳತೆ, ಭಾವೆ 
ಪುಷ್ಟಿ, ಅರ್ಥಗಾಂಭೀರ್ಕ, ಮರೆಯದಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ರ,ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಕಾಶಿ ANS ಭಾಷೆಗೇ E EA $93 ) ed 
ದೇಶದವರು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ 'ನೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಕೆಯ ಉಪದೇಶವಾಸ್ಯಗಳ 
ಬಿಚಾರವಾಗಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವ ಹಾಗೆ ಊಹಿಸಿದರೆ ಈಣೆ ಶಿಷ್ಯರ ಅಂತಸ, 
ಗನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವಳೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಈಕೆಯ ಸಮಕಾಲೀನ 
ರಾದ ಅನುಭಾವಿಗಳೇ ಈಕೆಯನ್ನು ಪರಮಗುರುವೆಂದು ಕೊಂಡಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈಕೆ ಕಾಶಿ ) eU ಶೈವಸಿದ್ದಾ! od ಸಂಪ ಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ. ಸೇರಿದವಳು--ಪರಮಶಿವ 
ಯೋಗಿನಿ. ಹಿಂಡಾಗಿ ಮುಸಲ್ಮಾನರೂ ರೂ ಪಂಡಿತರೂ ಪಾಮರರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಈಕೆ 
ಯನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಗೌರವಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಠಿಣವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ತೃಗಳನ್ನು 
ಸರಳವಾಗಿಯೂ ಗಹನವಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸತತ, ಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿಯೂ ಅನು 

ಭವದ ಹಂತಗಳನ್ನು ರಮಣೀಯವಾಗಿಯೂ, ವಿವರಿಸಿರುವುದು ಈಣೆಯ ಹಿರಿಮೆಗೆ 
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈಣೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ಜನತೆಯ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿ ತನ್ನ ಉತ್ತರವ ಸ್ಸ ನಲ್ಲಿ ತನ್ನ RA, ಲಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾಳೆ. 
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೧೧೪ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಈಕೆಯ ಉಪದೇಶವಚನಗಳು ಬಹಳ ಇವೆಯೆಂದು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅದಕ 
ಅವುಗಳ ಸಾರಸಂಗ್ರಹರೂಪವಾಗಿ ಭಾಸ್ಕ್ರರಾಜಾರ್ಯನೆಂಬ ಪಂಡಿತನು ಅರವತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈಕೆಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹಾಡುಗಳನ್ನೂ ವಚನಗಳನ್ನೂ 
ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕ ون‎ ಪರಿವರ್ತನಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. A, ಹರಾ 
ಮತ್ತು ಬಾರ್ಲಿಟ್‌ 200 ಆಂಗ್ಲಪಂಡಿತರು ಈಕೆಯ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ವಚನ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ, ಹಿಸಿ ದೀರ್ಫವಾದ ಖೀಠಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಹಿಗೆ ಜಾ 
em. ರೆ. ಸ ವಚನಗಳು ವಿಶೇಷ ಪ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಣಾಟಕದ. 
ವಾಚಕರ ಅವಗಾಹನೆಗಾಗಿ, ಯೋಗದ ನೆಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಲಲೆ ಲ್ಲೇಶ್ವರಿಯ 
ವಚನೋಡದ್ಲಾ ರಗಳು ಸೂರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬ ಉದೆ ಶೀತದಿಂದ Uem, ರಾ 
ಚಾರ್ಯರ ಸಂಸ್ಕೃ ಶ್ರ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕನ, زا د‎ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ ಕನ್ನ ಡಿಗರ. 
ಮುಂದಿಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. esp to ಜನ್ಮಾಂತರ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ 
ಈಸೆಯ 'ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಈಕೆಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾ ತ್ರಾರಂಭದೆತೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಶ್ವಾಸ ಸ್ರ, 
ಅಭ್ಯಾಸ, ಫಲೌನು ಖ್ಯ, ಸಿದಾ ವಸ್ಥೆ —ಈ ಐದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಂತಗಳನ್ನು 
don. 

ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಈಕೆಯ ಅನುಭವದ ಪರಿಪಾಕವನ್ನೂ ಸರಳತೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಹನವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯರಿಸುವ v ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯಬಹುದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನುಭಾವಿಗಳು ವಿಶ್ವ ನ್ನೆಲ್ಲಾ du ಜ್‌ ನೋಡುವರು. 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಎನ್ನು ವರು, ಇನ ಮೊದಲಾದ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಆಶಯ 
ಗಳನ್ನೇ. ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಡುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಈಕೆಯ ಹಿರಿಮೆ ಏನೆಂದರೆ 
ಅನುಭವದಿಂದ abe ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ನಿರೋಧದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನೂ De ಡಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ, ಬರುವ ಪವಿತ್ರತೆ, ಸೆ ಸ್ಟೈರ್ಯ, Toor gz, di 
ಗಳನ್ನು. ಯಾವ ರೀತಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಸಿದ್ದಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾ MO SET 
cu ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾದ ರೀತಿ ಮತ್ತು 8000 ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸ ಸಬೇಕಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. 'ಸಾಮಾಜಿಕ Sree ನೀತಿಗಳೂ 
ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಾಲಿಸಲು ಯಾರಿಗೂ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದೆಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿ, ಹೊರ 
ಗಿನ ಪ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದ ಜೀವನಕ್ರಮವು ಯಾವ ಆಶ್ರಮರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಭಾವನಾ 


ಗ್‌ 


ಅತ 2 
ಶಕ್ತಿಯ ನಿರೋಧ, ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಅದರಿಂದುಂಟಾಗತತ್ಯ. AD. پو‎ 


ಕ್ರಮವು Bode ds. ರೂಪದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ದಾಂತಮಾಡಿರುತ್ತಾಳೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣ 
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ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ಲಲ್ಲಯೋ ಗೀಶ್ವರಿಯ RAT, ಒಸರಿಚೆಯ ೧೧೫ 


ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾದ ದೃಷ್ಟಿ, ಅದರಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವ ನಿರ್ಲಿಪ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಘಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ ಆಂತರ್ಯತೆಯ 7 ಪರಿಸಾಕವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ. ಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಚಿ ಚಿತ್ರ ತ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಚಿದನುಭವ 
ವನ್ನು ಬ ue ಈ AER ಹೇಗೆ ಚಿದಭಿನ್ನ ವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವು ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಗ್ರಹಧ್ಯಾನ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಚೊದಲಾಡ 
ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸೆಹಕಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳು 
ಹೇಗೆ ಸಹಕಾರಿಗಳಲ್ಲವೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ವಿಶ್ವವು ಚಿದಭಿನ್ನ ವೆಂದು ಅನುಭವಸ್ಥೆ 
ಬಂದಾಗ ತಾನು ವಿಶ ಶ್ರವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಶಿವನ ಅಂಶವೆಂದು ಶಿವನ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳು ತನ್ನೆ. ಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವುದೊಂದೇ ಜೀವಭಾವಕ್ಕೆ ಹೆ 
ವೆಂದು ಯುಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೂ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ, ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಈ هه‎ 
ಅನುಭವಿಸಿ, ಈಕೆ ತನಗೆ ಯಾರೂ ಬಂಧುಗಳಿಲ್ಲ, ತಾನು ನರ ಬಂಧುನಲ್ಲ ಎಂಬ 
ನಿರ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಬೊ ಧಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. ತಾನು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ 9 ಬಾಹ್ಯವ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳೂ ಆ ಪರಾಶಕ್ರಿಯ ಲೀಲೆಯೆಂದು ತನ್ನ ಜೀವನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಪರಾನಂದ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ, ರುವ ಹಾಗೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ,ೆ. 
ಪಂಡಿತಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಈಕಯ SE ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪ ಪರಿಭಾಷೆಯಿಂದಲೂ 
ಅನುಭವದ ಸೂ. ರ್ತಿಯಿಂದರೂ ರೂಪುಗೊಂಡಿವೆ. که تمه‎ ead ಶೈವಸಿದ್ದಾ ೦ತದ 
ಪ್ರಮೇಯಗಳು رک ہے‎ ಸಾಧನಾಕ್ರ ಮಗಳು ಈಕೆಯ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿವೆ. ಈಕೆಯ ವಚನ ಗಳನ್ನು ವಿವರಗಳೊಡನೆ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಪಂಡಿತರಿಗೆ ವಿಮರ್ಶನ پک ار‎ ದೆ. ಭಾವನಾಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಪ ಪ್ರಜಿ ಬೋಧಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕರಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತ, ದೆ. ವಿಮರ್ಶಕರು و‎ ವಚನ 
ಗಳನ್ನು ಅಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಧ್ಲೈಯನನ ನಮಾಡಿದರೆ ಅನುಭಾವಿಗಳ । 
ಹಿರಿಮೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಿ. ರುದ್ರಪ್ಪ 
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ಈ ತಾಯಿಯೊ, ಆ ತಾಯಿಯೊ 
ಯಾವ ತಾಯಿಯಾದರೇನು ? 
ಅಣ್ಣತಂಗಿ, ಅಕ್ವತಮ್ಮ ನಾಗಲಾಕೆನೆ ? 
ನೆಲವಾಗಲಿ ಬುವಿಯಾಗಲಿ 
ಜಲವಾಗಲಿ ಬಯಲಾಗಲಿ 
ಹಲವು ರೂಪ ಸೃಷ್ಠಿ ಸಯೊಲವು ! 
ಜೀವ ಜೀವ ಕೂಡಿಯಾಡಿ ಕುಣಿಯಲಾಕೆವೆ? 
ಅಕ್ವರೆಯಲಿ ಮಾತನೋವ ಮುರಿಯಲಾರಠಿಷೆ ? 


ನನ್ನ ಹೃದಯ ನಿನ್ನ ಹೈದಯ 
ನದಲ್ಲೆ ಜಗದ ಎದೆಯ 

ತುಂಬಿತೂರಿ ಉರಿಪ ನೋವ 
ಕಂಡು ಕಂಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ನೀರು ಬೇರೆಯೆ ? 

ನಾ ನೋಡಿದ ನೀ ನೋಡಿದ 

ಬಾಳಿನೊಳಗೆ ಬಡಿದಾಡಿದ 

ಜೀವಜೀವಕಾಗಿ ತೇದ 
ಹಿರಿಯ ಜೀವಿ ಗಾಂಧಿಮಾತು ಬೇಕೆಯಿರುವುದೇ ? 
65,0035 ಬಾಳನೋವ ಮುರಿಯಲಾಕೆವೆ ? 


ನೆಲ ಬೇರೆಯೆ e: ಬೇಕೆಯೆ 
ಬೆಸೆದೊಲವಿನ 39 ಬೇರೆಯೆ 
ಇಳಿಯುತಿರುವ ಬೆಳುದಿಂಗಳ 
ತೊಕೆಯಲೆಗಳ ಸೆಳೆತದಾಟ ಬೇಕೆಬೇಕೆಯೆ ? 
ನೀ TORN ನಾನುಂಡುದು, 
ನಾ ಕಡೆದುದೆ ನೀ ಕಂಡುದು, 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಹೃದಯವೊಂದು 
ಜೀವ ಜೀವ ಭೇದ ಮರೆತು ಜೆಕೆಯಲಾಕೆವೆ ? 
ಅಣ್ಣತಂಗಿ ಅಕ್ಕತಮ್ಮ ನಾಗಲಾರೆವೆ ? 
ಐಸ್‌. ಅನಂತನಾರಾಯಣ. 
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ಈಾಶೀರೆದೆ ಲಲಯೋಗೀಶರಿಯ ಸೂಕಪರಿಚಯ 
J ೧ 5 E 
È 
ಸೂಕ್ತಿಗಳು : ಪ್ರಾರಂಭದಶೆ (ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತ) 
೧ ಈಯಾ ದಿಶಾ ಕೇನ ಪಥಾಗತಾಹಂ 
| ಪಶ್ಚಾದ್‌ಗಮಿಷ್ಯಾನಿನಿ ಪಥಾಯ ಕೇನ | | ಶ್‌ 
aZ o ಗತಿಂ ವೇದಿ ನಿಜಾಂ ನತಸ್ನಾತ್‌ 
ಥಿ [2 [5 
ಉಚ್ಛ್ಯ್ವಾಸಮಾತ್ರೇಣ ಧೃತಿಂ ಭಜಾವಿ || vo || 
ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಯಾವ ದಾರಿಯಿಂದ ನಾನು ಬಂದೆ, ಯಾವ ದಾರಿಯಿಂದ ' 
ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ ಹೀಗೆ ನನ್ನ ದಾರಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಆದರೂ 
ತತ್ರ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಧೈರ್ಯ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ ec. 
೨ ನಾಥ dz,0 ನಚಾತ್ಮಾಸಿ ಜ್ಞಾ ತೋ ದೇಹಾಭಿಮಾನತಃ | 
aA, jm ಚತ್ತಯಾ ತೇನ ಕಾ ಆವಾಮಿಂತಿಸಂಶಯಃ || £ || 
ಪ್ರಭುವೆ, ನೀನೂ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ದೇಹಾಭಿಮಾನದಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮ 
ಸ್ಪರೂಪವೂ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ನೀನು ನಾನಾಗಿದ್ದೆ ed. ನಾನು ನೀನಾಗಿದ್ದೀಯೆ, 
ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಒಂದು ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಯಾರು 
ಎಂದು ಸಂಶಯವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. د‎ haror Keon Lotus یت‎ or Ju 


رظسصمےہوجعشہمہمیڑ7[ 
೩ Büpeso ಕೇಶನೋವಾಸಿ ಜನೋವಾ ದೃಹಿಣೋಸಿವಾ |‏ 
ಸಂಸಾರರೋಗೇಣಾಕ್ರಾಂಶಂ ಅಬಲಾಂ ಮಾಚಿಕಿತ್ಸತು || li‏ 
ಶಿವನಾಗಲಿ ಕೇಶವನಾಗಲಿ, ಜಿನನಾಗಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಲಿ ಸೆಂಸಾರಕೋಗದಿಂದ‏ 
: رع یہ 5 = 
ಆಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಬಲಳಾದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ‏ 
೪ ಗುರೋಮಮೈತಮುಪದೇಶಮೇಕಂ‏ 
DUAN, UL TOD, To ದಯಾತಃ |‏ 
ಹಾಹೂ ಹೂಹೂ ARA ಸಮಮಾಸ್ಯಜಾತಾ‏ 
ಹಾಹೂ ಕಿಮಥ ಹೂಹೂ ಸುಶೀತಃ || ೫೬ ||‏ شی do‏ 
ಗುರುವೇ, ದಯೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸವನ್ನು ಟುಮಾಡುವ ಒಂದು ಉಪದೇಶ‏ 
ವನ್ನು ನನಗೆ ಮಾಡು. ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಮವಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತಲಿರುವ‏ 


ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಿಸಿಯಾಗಿದೆ ಒಂದು ತಣ್ಣಗಿದೆ--ಎಏನುಕಾರಣ ಹೇಳು- 
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೫ ಜರ್ರಾಗತಾ BIRET, ದೇಹೋ 
ಜಾತೋವಸಯೋ ಗೆಮನಾಯಕಾರ್ಯಃ | 
ಸಮಾಗತಾಃ ಸ್ಮೋಯತ ಏವ ತತ್ರ 
ಗಂತವ್ಯಮೇವೇಹ ದೃಢಂ ನ ಕಿಂಚಿತ್‌ || or || 
P ಕೃತವಾಗಿಹೋಯಿತು. ಹೊರಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ತೆ ಮಾಡ 
. ವಲ್ಲಿ ಪೋ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 


| ೬. ಲಲ್ಲಾಹಂ ನಿರ್ಗತಾ ದೂರಮನ್ವೇಷ್ಟ್ರುಂ ಶಂಕರಂ ವಿಭುಂ | 

ಭ್ರಾಂತ್ವಾ ಲಬ್ಲೋಮಯಾ JAE ದೇಹೇದೇವೋಗೈ wer و‎ |೩| 
eg ಳಾದ ನಾನು ಒಡೆಯನಾದ ಶಂಕರನನ್ನು ಹುಡುಕಲಿಕ್ಕೆ ಬಹಳ ದೂರ 
ಹೂರಟುಬಂದೆನು, ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೊ ¢ ತಿರುಗಿ ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಮನೆಯಾಗಿರುವ ಈ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ದೇವನಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡೆನು. 


7 


۱ ے‎ ದ್ರಷ್ಟುಂ ವಿಭುಂ ತೀರ್ಥವರಾನ್ಗತಾಹಂ 
v F | ಶ್ರಾಂತಾ ಸ್ಥಿತಾ ತದ್ಗುಣ ಕೀರ್ತನೇಷು | UA 
Harsh Doo A td ಮಾನಸೇನ 
ಸ್ವಾಂತರ್ನಿವಿಷ್ಟ್ರಾಖಲು ತದ್ವಿಮರ್ಶೆೇ || ೪೮ || 
ವಿಧುವನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ. ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋದೆನು. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುವುದರಲ್ಲಿ ಬಳಲಿದೆನು; ಆದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನು ಕಾಣಲಿ 
ಕ್ಯಾಗಲಿಲ್ಲನೆಂದು ಖನ್ನ ಳಾಡೆನು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆಂದು ಗುರುತಿಸಿದೆನು. 


1 
1 


ಆ ಸ್ನ್ನಾತಂ ಹಸಂತಂ ವಿವಿಧಂ ವಿಧೇಯಂ 

ಕುರ್ವಂತಮೇತತ್ತುರ ಏವ ಸಂತಮ್‌ | 

ಪಶ್ಯಾತ್ಮದೇವಂ ನಿಜ ದೇಹ ಏವ 

ಕೃತಂ ಪ್ರದೇ ಶಾಂತರ ಮಾರ್ಗಣೇನ || ೪೬ || 

 ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದಾನೆ ನಗುತ್ತಲಿದ್ದಾನೆ, ಮಾಡತಕ್ವ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ 

ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ಎದುರಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡು; ಕಾಣು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲಿಯೋ 
ಇದ್ದಾನೆಂದು ಹುಡುಕಬೇಡ. : : 
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| ಕಾಶಿ (ರದ ಲಲಯೋಗೀಶ್ನರಿಯ ಸೂಕ, ಸರಿಚಯ ೨೦೧ 
i ಆ m ವೆ تا‎ x 


o ಪೊಜಯೇ 22 ಸುರಾದಿಭಿಃ 
Deor 33 || 6٥|| 
ಶಕ್ಷಿಯ ಆರಾಧಕನೇ ಏಳು, ಇತರ ದೇವಶೆಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಪರಮಾತ್ಮ 

| ನನು ಖಾ ಪೂಜಿಸು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
١ ಸೈರೂಪವು ತಿಳಿದಕಿ ಅದರಿಂದ ಏನು ತೊಂದರೆ? 

ಪೂಜೆ ಅಂತ ಅಂದರೆ ದೇವತೆಗೆ ಆಕಾರ ಪರಿವಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ನಾಶರಹಿತ 
|١ ವಾದಪ್ಪ ಪ್ರಣವಸ್ವೆರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಈ ಪೂಜಾ 
| ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ--ನಿರಾಲಂಬನವಾಗಿ. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
| ಸಾಕ್ಷಾತ್ತು ರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ. ರೂ ಸಿದ್ದ ಪ್ರರುಷನಾದವನು ಸಾಲಂಬನವಾದ ಪೂಜೆಯನ್ನೂ 

ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಶೋಕ ಮರ್ಯಾದಾ ಸಂರಕ್ಷ ಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಆಚರಿಸ 


2. 
9 
oft 
اتا‎ 
2 
۹ 


5 


ಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಸ Ad oz, jme ಬಸ د‎ 7 


೧೦ ಯತ್ನೇನ BRT, g اه‎ ಸದಾನಾ 
j ضر‎ 12 ಸನ್ಮಾಸಿನಸ್ನೀರ್ಥವರಾನ್‌ ಪ್ರಯಾಂತಿ | 
ಗೆ ಚಿತ್ತೈಕ ಸಾಧ್ಯೋನಸಲಭ್ಯ್ಯತೆ ತೈ 
ದೂರ್ವಾಸ್ಕ ಲಂ ಭಾತ್ಯತಿ ನೀಲಮಾರಾತ್‌ || ae Il 
ಮೋಕ gm ಪ ಸಿ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪ್ರಯ ಯತ್ನ ಪಟ್ಟು Segre. ತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಮೋಕ್ಟವು ಮನ ನಸ್ಸಿ ನಿಂ od د‎ ಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಂದ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ದೂರದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು ನೀಲಬಣ್ಣ "ದಂದಿರುವಹಾಗೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಹಸುರಲ್ಲವೆ-- 
ಇಲ್ಲಿ ظ‎ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಗಳು ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. 
ಈ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 097 ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿ ಶಿವಜೀವೈಕ್ಯಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಸಾಧನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೋಕ್ಷವು 


ಚಿತ್ತಿನಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ Boonie woe ಗಿರುತ್ತ ಡೆ 


! ೧೧ ಅಭ್ಯಾಸೇನ ಲಯಂಸೀತೆ ದೃಶ್ಯೇ ಶೂನ್ಯತ್ನ .ಮಾಗೆತೇ | 
| ಸಾಕ್ಷಿ ರೂಪಂ ಶಿನ್ಕತೇ i, ಂತೆ که وج ,3$ 0 وه‎ llo il 


Ee ಬು ದ್ಧಿ ಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ, ಸಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಬೀರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ 
" ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ತತ್ತಾ رص‎ ಅಥವಾ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ 
ہت‎ ಪರಿರರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಚಿದ್ರೂ ಪವನ್ನು ಅಥವಾ 23 ವನ್ನು ಪಡೆದರೂ 
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ಆಗ ಉಳಿಯುವುದು ಪರಮಾತ್ಮವೊಂದೇ-ಆ ಆತ್ಮವು ಆ وہ‎ ಸ್ರಶಾಠಿತವಾದ ನಸ 


ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಏನೂ ಉಬ್ಬ ರವಳಿತಗಳಿಲದೆ ಈ ಭೇದ ಪ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಾಕಿ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ಸಾ] ದೆ. ಇದೇ ನಿಜವಾದ مھت‎ 
ತನ اج‎ ತಾನೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಮುಖ್ಯಶಕಿ ಕ್ನಿಯೇ P. 
ವಾಗುಳ್ಯ ಸಂವಿತ್‌, ಚಿತ್‌, ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪ zu ಆ ಚಿದ್ರೂಪ 
ಇನ್‌ ಸತ್ಯವಾದದ್ದು. ಈ ಸಂವಿಖ್ಯೆ ತನಗಿಂತ ಇಸ್‌ 
ಗಿರುವ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 'ಸಂಕೋಜಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಯ 
ಭಾವದಿಂದ ಗೃಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತ - 8 سن‎ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಈ ಪ್ರಮೇಯ ಇ ಭಾವವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ رور سه‎ ev ಆಕಾಶದ ಹಾಗೆ. ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತ, ಡೆ. ಇದನ್ನೇ 
CURA ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು. `ಯೋಗಿಯು : ಧ್ಯಾನಾನಸ್ಥೆಯ ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸಂವಿ 
ನುತ ಬನನ: ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ತಾನ ಇದೇ 
ರೂಪವಿಮರ್ಶೆ. ಸಂವಿತ್ತಿನ ಶೂನ್ಯರೂಪ ಇಂತಹುದು. ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿಯೂ 
Es ಇರುವ ಸಂವಿತ್ತಿನ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಶೂನ್ಯ او و‎ 
ಮಹಾಶೂನ್ಯ ನಿರಾಕಾರ, ಚಿತ್ವರೂಪ, ಪರಾದಶಾ ಎಂದು ಶಾಸ oye 
ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ Kons cer ನಗಿ ಆಕರವಾಗದೆ ಕ್ಲೇಶರೊಿಪ 
ವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 2 ಎಂದು ಹೆಸರು.' ಇದು ಏನೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ. 
ಲಯ--ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು--ಇಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗುವುದು. 


م 


ವಾಜ್ಮ್ಮಾನಸಂಚ ತನ್ನುದ್ರೇ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಕುಲಾಶುಲೇ‏ ده | لل 
ಯಶ್ರಸರ್ವನಿನಿದಂ ಲೀನಮುಸದೇಶಂ ಪರಂತು ತತ್‌ ||. ||‏ 
ವಾಕ್ಯು, ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವಾಪನ್ನ‏ 
ವಾದ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಗಾ "ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹ ಉಪದೇಶವೇ ತೆ Pen‏ 
ವಾದದ್ದು.‏ 

4 ವಾಕ್ಕು ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು ಬಿನಾ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವ. 
ಇದು ಕುಲ. ಇದನ್ನು” ದಾಟಿ ಆಚೆ ಇರುವುದು ಆಕುಲ. ಇದು ಅಭಿನ್ನ ವಾದದ್ದು : 
ಇವೆರಡೂ ಅಭೇದತ್ವ ವನ್ನು ಪಡೆದು. ಏಕೀಭವಿಸುವಂತಹ ತತ್ತ್ವದ ಉಪದೇಶವ 

be ವಾದದ್ದು. m | 
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"ಶಿವ? ಅಬೇದತ್ತ ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ‘3d,’ ಭೇದವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಶಿವಶಕ್ತಿಗಳ ಆಜೆ ئ2‎ e ۹ رر‎ 9 ನಾದ ಪರಮಶಿವ. 


೧೩ ಚಿದಾನಂದೋ ಜ್ಞಾನರೂಪಃ ಪ್ರಕಾಶಾಖ್ಯೋ ನಿರಾಮಯಃ | 
of, or ಬ್ಲೋ ಜಾ? ಮುಕ್ತಾಸ್ತೇನ್ಯೇನ್ಯ ಥಾಸ್ಟಿ ತಾಃ || = || 


ಚಿದಾನಂದನಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನರೂಪಿಯಾಗಿ, ಸ್ವಯಂಸ್ಟ ಥ್ರಕಾಶನಾಗಿ, ನಿರಾಮಯ 
PÄ ಸಾಕ್ಟಾತ ತ್ಯಾರವಾಗಿರುವನೋ ಅವನು 
ಶರೀರದಿಂದಿದ್ದರೂ C o ಈ WoT ತ್ಯಾರವಿಲ್ಲದಿರುವವನು ಬೇರೆ ರೀತಿ 


ಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಬದ್ಧ ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


೧೪ ದಾತುರ್ಮನಸ್ಸೃುಪ್ಯತಿ ನೈವರಾಜ್ಯಂ 
dee, ಗೃಹೀತುಶ್ಚ ತದೈವಲಬ್ಹಾ | 
ees A ಸ DA ಮೇತಿ 
ಮೃತಸ್ಯನೈವಾಸ್ತಿ ನ eS ಮೃ ತ್ಯುಃ asl 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರೂ ದಾನಮಾಡುವವನ ಮನಸ್ಸು 3) ಫ್ರಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ದಾನ 0ھ‎ ಕೂಡ--ಆ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪ Saran 
ಮನಸ್ಸು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನೂ ಕೂಡ ಲೋಭದಿಂದ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ; 


bons ಇವನು ಆಶೆಗಳಿಂದಿರುವ ವರೆಗೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ತವ 


ನಿಗೆ ಪುನಃ ಮರಣವೆ? ಅಂದರೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆದವನಿಗೆ 
ಪುನಃ ಮರಣವಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಮೃತ تہ دت‎ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೆಂದರ್ಥ--ಮರಣ ಅಂದರೆ 


ಬಿಡುಗಡೆ. 


೧೫ ಶಿವೋಶ್ವಃ ಕೇಶವಸ್ತ ಸ್ಯ ಪರ್ಯಾಣಮಾತ್ಮಭೂಸ್ತ ಥಾ| 
ಪಾಡಯಾತ್ರ o ತತ್ರಯೋಗ್ಯಃ ಸಾದೀಕ ಇತಿಮೇವದ || ೧೪1| 
ಶಿವನು ಕುದುರೆ, ಕೇಶವನು ಪರ್ಯಾಣ (ಜೀನು ಮೊದಲಾದ ಉಪಕರಣ 
ಸಾಧನ) ಬ್ರಹ್ಮನು ಲಾಳ (ಗಮನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವವನು) ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯನಾದ 
ಸಾರಥಿ ಯಾರು ಹೇಳು. 
ಇದು ರೂಪಕ--ಶಿವನು ಪರತತ್ವ, ಫೇಶವನು ವಿಶ್ವರೂಪ, ಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ 
ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಡೆಸತಕವನು ات‎ 
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೧೬. ಅನಾಹತಃ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಃ ಶೂನ್ಯಸ್ಕೊ e ವಿಗಗಾಮಯ; | 
ده مهه‎ aed ಬಿಂದ್ವಾತ್ಮ ಕೋಸಿ ಸಃ || o || 


ಇದೆಕ್ಕೆ ಸವಾರ ಪರಮಶಿವನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಅಲ್ಲ. 

ಅನಾಹತಃ--ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಹೊಡೆಯಲ್ಪಡದೆ ಇರುವವನು, 

ಸ್ವಸ್ತರೂಪ8--ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನು, 

ಶೂನ್ಯಸ್ಥ8--ಜಿದ್ರೂಪಿಯು. 

ವಿಗತಾಮಯಃ8--ನಿರ್ವಿಕಾರನು. 

ಅನಾಮರೂಪವರ್ಣ8--ನಾಮರೂಪಗಳಿಲ್ಲದವನು. 

ಅಜಃ--ಜನ್ಮ ವಿಲ್ಲದವನು. 

ನಾದಬಿಂದ್ರಾತ್ಮ ಕ8- ನಾದ ಮತ್ತು ಬಿಂದು ಎಂಬ ಕಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನು 
ಇವನೇ ಪರಮಶಿವನು. 

ನಿರಾಕಾರವಾದ ಚಿತ್ತು ಸಾಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ಘೋಷ ಮತ್ತು ಆಕಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ನಾದ ಮತ್ತು ಬಿಂದು ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


೧೭ ಮಾಯಾಜಾಡ್ಯಂ du do ಬೋಧನೀರಂ 
ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯಾಖ್ಯಂ o ಹಿಮಂ ಚ| 
ಚಿತೂ پت‎ E ap, Ned ತ್ರೀಣಿಸದ್ಯೋ 
ಜಾಡ್ಯಾನ್ಮುಕ್ತಂ — ಶಿವಾಖ್ಯಂ || ೧೬ || 


ಸ್ಥೂಲವಾದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಜಡವಾದ ಮಾಯೆಯಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. 
ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆ ನೀರು ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಸಂಸಾರವೆಂಬ 
bond ಸಯಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ಲೆಂಬ ಸೂರ್ಯನು ಆ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ اوت‎ 
ಲಾಗಿ ಜಡವಾದ ವಿಶ್ವ, ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ಞ್ಯಾನ ನ ಸೆಂಸ ಸಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಜೀವಾತ್ಮ (à ತ್ರೀಡಿ). ಇವು ಮೂರೂ ಅಜಾ ಠ್ಲಾನವೆಂಬ ಜಾಡ್ಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯನ್ನು ಪ ಪಡೆದು ಮೂಲರೂಪದಿಂದಿದ್ದ ಶಿವನೆಂಬ. ನೀರಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿರುವ NOME ತತ್ತ್ವಗಳು ಜಡವಾದವುಗಳು. ಈ 
ಸ್ಥೂಲಪ್ರ ಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಜಡವಾದುದಾಗಿದೆ. ಈ ಜಡಪ ಸ್ರಪಂಚದ ಸೆಂಬಂಧದಿಂದ 
ತಳಿಳಿ3ಯೆಂಬ ನೀರೂ ಸ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಜಡತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಜಡಪ್ರಪಂಚವು 
ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೂ ಜನನಮರಣಗಳಿಗೂ ಆಶೆ, ھتہ ل‎ ಮಂಜು 
ಗಡೆ ತ್ಲಯಾಗಿದೆ. 
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ನೀರು ಪಾಕವಿಶೇಷದಿಂದ 3 ಯಾಗಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯಾಗಿದೆ. ಇದೇ 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಕರಗಿ, ಮರಳಿ ನೀರಾಗಿ, 
ಮೊದಲಿನ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು 
ವಿಶ್ವದ ಪರಿವರ್ತನಗಳ ಏರಿಳಿತಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಯಿಸಿದೆ. 
فی‎ 
ಹೆಪ್ಪುಳಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವ aR, ನ--ವಿಮರ್ಶೆಯಿಲ್ಲದ "Ue. ನ. 
೧೮ ه5 مه‎ ಸರ್ವಂ ಮೂಢವತಿ ಸ AA o 
مه‎ ಬೆ 20 وف‎ 
ಶೃತ್ವಾ ಸರ್ವಂ ಶ್ರೋತ್ರಹೀನೇನ ಭಾವ್ಯಂ | 
ದ್ಲಷಾ,, ಸರ್ವಂ ತೂರ್ಣಮಂಧತ್ನಮೇೋಹಿ 
| 9 کل‎ ವೆ 
i ತತ್ವಾಭ್ಯಾಸಃ ಕೀರ್ತಿತೋಯಂ ಬುಧೇಂದ್ರೈಃ || ೨೦ || 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಶಾಂತನಾಗಿ ಮೂಢನಹಾಗಿರು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳಿ 
ಕಿವುಡನಂತಿರು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿ ಒಡನೆಯೇ ಕುರುಡನ ಹಾಗಿರು. 
ತಿಳಿದವರು ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನು ತತ್ತಾ ಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ವೆ 
ಇದನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯಾ 


ಹಾರವೆಂದು ಹೇಳುವುದು-- 
೧೯ ಪ್ರಸೂದರಂ ಕ್ಲೇಶಯುತಂ ವಿನೀಯ 
ಜಾತೋ ಮಲಾಕ್ತೋ;ಸ್ಯನುಯಾತಿ ಸಂತಕಮ್‌ | 
obi عر‎ ಸೌಖ್ಯಧಿಯಾ ನರಃ Ato 
ಕಷ್ಟೇನಲಭ್ಯಂ ಶೃುಣು ತಂ ಗುರೋಃ ಶಿವಮ್‌ || ೫೧ || 
ಜೀವನು ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, 
ಅನೇಕ ಮಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರದೊಡನೆ ಹುಟ್ಟಿದನು. ಅನಂತರ ಅದೇ ಮಲಿನ 
ವಾದ ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಶಾರೀರಿಕವಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತ 
ನಾಗಿ ಮರಳಿ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಹೆಂಗಸನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂತಹವನು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ-ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವೇ ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು $9. 
೨೧ ಸ್ಕಲೇ n e ಸ್ವೈಃ *ಿರಣೈರ್ಯಥಾ ರವಿಃ 
ಪತತ್ಯಭೇದೇನ ಗೃಹೇಷುವಾಭ್ರಿಯಂ | 
ಜಲಂ ಯಥಾ ಸರ್ವಜಗದ್ಗು ಹೇ ಷು 
ಕಷ್ಟೇನಲಭ್ಯಂ ده ده‎ ತಂ ಗುರೋಃ ಶಿವಂ || ೫4 || 
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. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು KER ವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ 


Mm 


po ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರ) 0007 Sas ಅಥವಾ سے‎ T ರೀತಿ. 


ಸರ್ವತ್ರ ಪಕ್ಷ qu ಇದೆ--ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯ تج‎ ಜಿಜ್ಞಾಸುವೇ ಇ 


೨೧ ಮಾತೃಸ್ವರೂಪೇಣ ಪಯಃಪ್ರ ದಾನು 
ಭಾರ್ಯಾಸ್ವರೂಪೇಣ ವಿಲಾಸಕಾರಿಣೀ ] 
ಯಚ್ಛಕ್ಲಿ ರಂತೇ ಮೃತರೂಪಮೇತೀ ಚ 
ಕಷ್ಟೇನಲಭ್ಯಂ ಶ್ರುಣರಿ ತೆಂ ಗುರೋಃ ಶಿವಮ್‌ || ೫೪ || 


ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯು ತಾಯಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಹಾಲುಕೊಡುವುದರ. 


ಮೂಲಕ ಪೋಷಣೆಮಾಡುತ್ತ, ದೆ; ಹೆಂಡತಿಯ ರೂಪದಿಂದ ವಿಲಾಸವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡು 
.8ے‎ ಅದು ಕೊನೆಗೆ ಮೃ ೃತ್ಯುರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪೋಷಣೆ ವಿಲಾಸ, 

ಮರಣ ಇವು ಮೂರಕ್ಕೂ ಕ وت‎ (ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ವ ವಾಗಿ ತೋರುವ) 

ಅನಂತಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ. 


ಅಭ್ಯಾಸ (ಮೂರನೆಯ ಹಂತ) 
೨೨ ಶೀಲಸ್ಯ ಮಾನಸ್ಯ ಚ ರಕ್ಷಣಂ ಭಟ್ಟಿ 
'ಸ್ನೇರೇವ ಶಕ್ಕಂ ನಿಪುಣಂ ನಿಧಾತುಂ | 
ವಾಯುಂ ಕರೇಣಾಥ ಗೆಜಂಚ ತಂತುನಾ 
ಯೈಃ ಶಕ್ಕತೇ ಸ್ತಂಭಯಿತುಂ ಸುಧೀರೈಃ || ೨೪ || 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೈಯಿಂದಲೂ ಆನೆಯನ್ನು ದಾರದಿ೦ದಲೂ کت‎ 
ಯಾರಿಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಂತಹ ಭಟರು ಶೀಲವನ್ನೂ ಮಾನವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿರಕಿ 
ಬಲ್ಲರು. 
ಶೀಲಂ ಸ್ವಭಾವೇಸದ್ರ್ಯ ತೌ -ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೂ 
ಶೀಲಶಬ್ದ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


54 ಕೃ à o ಮನೋ ده‎ ಸಮಾನರೂಸಂ 
ಇಸಾ ಭಾರನತಂ ವಿಭಾತಿ | 
ವಿಚಾರ ತಃ ಸರ್ವವಿಕಾರ ಹೀನಂ 
ವಿಶುದ್ಧ ಬೋಧೈಕ ಸ್ವರೂಪ ಮೇವ || ೨೩ 
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ged (OW وت‎ ಯೋಗೀಶ ಸೂಕ್ಸ ಒಸರಿಚಯ ೨೦೭ 


ಮಾನವನಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೂ ಕ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಸಾಧನ. 
ಫೋಪಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸು ಬೆಂಕಿಯ ಉರಿದು ಮಾನವನ ಅಶಾಂತಿಗೂ 
ದುಃಖಕ್ಕೂ. asses ದೆ. ಅವಮಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಿ ಭಾರದಿಂದ ಬಗ್ಗಿ ದಂತೆ 
ವ್ಯಸನವನ್ನ د‎ ನುಭವಿಸುತ್ತ, ದೆ. ತತ್ತ್ವತಃ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಈ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ 
ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಶುದ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಜ್‌ ಜ್ಞಾ ನರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
೨೪ ಚಿತ್ತಾಭಿದಃ ಸರ್ವಗೆತಿಸ್ತುರಂಗಃ 

21 ಹಾಂತರೇ ಯೋಜನಲಕ್ಷ ಗಾಮಾ 

ಧಾರ್ಯೋಬುಧೇಂದ್ರೇಣ ನಿವೇ ಕವಲ್ಲಾ 

ನೋದೇನ ವಾಯುದ್ವಯಪಕ್ಸ ರೋ Gos? || ೨೬ || 


ಮನಸೆಂಬ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಓಡುವ ಕುದುರೆಯು ಕ್ಷಣಮಾತ ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಣು e UW we 


E ೦ತರ ಯೋಜನ ದೂರ ಹೋಗುವುದಾಗಿದೆ. ವಿವೇಕವೆಂಬ ಕಡಿವಾಣದಿಂದ 


ತ್ವಾನಿಗಳಾದವರು ಪಾ ತ್ರಾಣಾಸಾನವಾಯುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


aoe = = FANE. 


೨೫ ಖಾದನಾದ್‌ ಭೂಷಣಾದ್ವಾಪಿ ಮನೋಯಸ್ಯ ;ಗತಭ್ರಮಮ್‌ | 
ال‎ e ನೋತ್ತ ಮಾರ್ಣಾದ್ಯೊ e n LN 3, امت ون‎ 3 || 92 || 
ಏನು ತಿಂದರೂ ಏನು ಭೂಷಣಗಳನ್ನಿ eb; ಕೊಂಡರೂ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಹಿಗ್ಗು 
ವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಮುಕ್ತ ; ಅಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದವನು. تی‎ 
ವವನಿಂದ ಸಾಲ ತಕ್ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವವನು ; ಸಾಲವಿಲ್ಲದವನು. 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಾಲ Bem d. ಆಸೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ r$. ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲಾ 20100 ಮಾನವನ AEN ್ರೃತಿಯನ್ನಾ ಶ್ರ 3 pee 
= ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸೈ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲಾ ಇವನ ET ಇರುವುದರಿಂದ ಇವನು 
ಇದನ್ನು ಕುರತು ಆಸೆಪಡಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ್ಲ ಇವನ ಸೆಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಒದಗಿದಷ್ಟು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಶಾಂತಿಗೆ ಮಾರ್ಗ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದೆ ಜಿ. ಅದರಿಂದ ಸಂತಾಪ 
ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೆ ನಾವು ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಗ್ಗದೆ ಕುಗ್ಗದೆ ಉದಾಸೀನವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ನಾವು ವಿಡುಗಣಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದವರಂತಿರುತ್ತೇವೆ-- 
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mor x 
೨೦೮ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 


೨೬. ಶೀತಾರ್ಥಂ ವಸನಂ ಗ್ರಾ x. o DU. ಧಾರ್ಥಂ ಭೋಜನಂ ತಥಾ | 


ಮನೋವಿವೇಶಿತಾಂ د‎ ಭೋಗಾನುಚಿಂತನೈಃ || ೨೮ || 
ಚಳಿಯನ್ನು ಹೋಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಹೊದೆಯಬೇಕು. ಹಸಿವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು 


ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇ ಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿವೇಕದೊಡನೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ 


a J [3 
ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಶರೀರವು ಭೋಗಾದಿ ಸುಖಗಳಿಗೋಸ್ತೆ ರವೇ 


೨೭ ಲೋಭಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವೈ ಮನಸ್ಕಂ ಚೆ ತದ್ವ af 
ಫಾರ್ಯೋನಿತೆ ಸ್ವಸ್ತ ಭಾವಾವಮರ್ಶಃ | 
COM ನೈವಭಿನ್ನಂ ಯಥೈವಂ 

| ತಸ್ಮಾತ್ವಂ ತದ್ಭೇದ ಬುದ್ಧಿರ್ವ್ಯಥೈವ || ac |l 

ಲೋಭವನ್ನೂ ಶತ್ರುತ್ವವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಾನುಸ ಸೆಂಧಾನ 
ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡು. ಮಹಾಶೂನ್ಯರೂಪವಾಗಿರುವೆ ಚಿತ್ತು ಯಾವ ರೀತಿ 
TEA ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆಯೋ ಅದರಂತೆ ನೀನು ಭೇಡಬುದ್ಧಿ ಯನು, د‎ ಬಿಟ್ಟು ಅಭಿನ್ನ ವಾದ 
ಚಿತ್ಕಿಕೊಡನೆ | ಏಕೀಭವಿಸು-- 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇ, AN, ೩೦, ೬ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸೆಬಹುದು-- 

ಲಲ್ಲಾದೇವಿಯು " ಶೂನ್ಯ 'ಪದವನ್ನು ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದ್ದಾಳೆ-ಶೂನ್ಯಪದದ ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ: 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಶಾಖದಿಂದ ಜೀರ್ಣಾದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಚಂದ್ರನು ಶಿರಃಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ತಂಪಿನಿಂದ ಶರೀರಕ್ವನುಕೂಲ 
ವಾದ ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾ,ನೆಂಬುದು ಯೋಗಸಂಪ್ರದಾಯದವರ ವಿವರಣೆ. 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಂದರೆ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಚಿತ್ತವೊಂಡೇ ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು 20 ತೀವ್ರ] ವಾದ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಫಲವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದು ಚಿತ್ಸ )ಕಾಶ 
ವನ್ನು تن‎ ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾವಸ್ಸೆಯ ಮುಂಚಿನ ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನು satel 
ಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮನಸ್ಸು ನಷ್ಟ ವಾದ ಷ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಸ್ತಿತಿ. 

;ಆಸೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿ"ಔತ್ತು ,د‎ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 


ನಿರೋಧಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಮನಸ್ಸೆ ನು ಗೆದ್ದು ಸಹಸ್ರಾ) ರದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರ 
سسسسشے‎ (3) ~~ - 
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vob edd ev ಯೋಗೀಶ್ವರಿಯೆ ಸೂಕ್ಷ ಎಸರಿಚೆಯ ೨೦೯ 


Mr) 
ನಿಂದ ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಶೊನ್ನಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವು 


donde ಈ ಲಲ್ಲಾಡೇವಿಯ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಶೂನ್ಯವೆಂದೆನ್ನ ಬಹುದು. 
3೮ ಯಃ ಪೂರಕೇಣ ಚಿತ್ತಂ ಸ್ವಂ ರೋಧಯೇಶ್‌ ಕ್ಪುತ್ತ್ಯುಡಾದಿಕಮ್‌ | 
ನ ಪೀಡಯತಿ ಸಂಸಾರೇ ಸಫಲಂ ಚಾಸ್ಯಜೀನಿತಮ್‌ || 22 || 

ಯಾವನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕ್ರಮದಿಂದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವನೋ ಈ 
ಯಾವ ಅಭ್ಯಾಸ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಯಾವ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಲಾರವೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಸಂಸಾರದ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳಿಂದ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಜೀವಿತವು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಉದ್ವೇಗಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


೨೯ ಯೋದ್ವಾದಶಾಂಶೇ ಸ್ವಯಮೇವ ಕಲ್ಲಿತೇ 
ಸಜೋದಿತೇ ದೇವಗೃಹೇ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿ ತಃ| v 
Hoz, TOME. ಪ್ರಾಣರವಿಂ ಸಶಂಕರೋ 
ಯಸ್ವ್ವಾತ್ಮ ಭೂತಃ ಸಕಮರ್ಚಯೇದ್‌ ಬುಧಃ || 4೫ || 
ಯಾರು ತಾನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರವೆಂಬ ದೇವಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಫ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಲಿ 
لت‎ ನೋ ಆ ಶಂಕರನು ಯಾರಿಗೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಭೂತನಾಗಿದ್ದಾನೋ 
ಆ ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾರನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಿಯಾನು ! 
ಪರಮಾತ್ಮನು ې‎ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೂ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ಇದೆಯೆಂದು 
ಆಯುರ್ವೇದದವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಎಂದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿರ್ಣಯ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಇರುವ 
ಹಾಗೆ ಎಂದೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪದ ಕಾಂತಿ ತುಂಬಿರುವಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಯನೆಂದೂ 
ಎಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಇರುವಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿದ್ದಾ ನೆಂದೂ ಪುರಾಣಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಉಪಮಾನಗಳು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ಯೋಗದವರ ಮತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 
ಶಂಕರನು ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲಾ 


a 
ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೂ ನಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
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ee Digitized by SEES and ಜಟ Funding by of-IKS 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ತಿಳಿದು ವಿಶದವಾಗಿ ಸಾಕಾ 2 3 ರಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ತಾನೇ ಶಿವನು ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದ ಸಾಧಕನು ಪ್ರ ಪೂಜ್ಯ ಪೂಜಕ 
ಮಟಿ ವನ್ನು ಮೀರಿರುವುದರಿಂದ ಯಾರನ್ನು OX ಬಜ 
” ಸಡೋದಿತೆ ಹೃ ದಯದಿಂದ ಹೊರಟೆ ಅನಾಹತ ಶಬ್ದವಾದ ಓಂ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಶಿವನ ಆವಾಸೆಸ್ಥಾನವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಸೇರಬಹುದು. 
qo ಕಃ DA Ts ಕಾಪಿ ಚ ತಸ್ಯ ಪತ್ನೀ 
Ox اہن‎ E ರ್ದೇವವರಸ್ಯ ಪೂಜಾ 1 
ಕಾಕಾ ಗೆಡುಕಂ ವಿಧೇಯಂ 
'ಮಂತ್ರಶ್ಚಕಸ್ತಕ್ರವದ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಃ || ac || 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ತರುವವನಾರು. ಅವನ ಹೆಂಡತಿ erem ಯಾವ ಹೂಗ 
ಳಿಂದ ಯಾವ ದೇವರ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಏನು ನೈ ನವೆ ದ್ಯಕ್ತಿ ಡಬೇಕು. ಯಾವ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ہر‎ ಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆ ? 
۹0 ಇಚ್ಛಾ ಮನೋಭ್ಯಾಂ ನನು A Toye, 
ಮಾದಾಯಪುಷ್ಪಂ ದೃಢ ಭಾವನಾಖ್ಯಂ | 
ಸ್ಟಾನಂದ ಪೂರೈರ್ಗಡು ಕಂಚದತ್ವಾ 
ಮಾನಾಖ್ಯ ಮಂತ್ರೇಣ ಸಮರ್ಚಯೇ ಶಮ || ೪೦ || 
ಮನಸೆ Sow ಗಂಡಸು ಇಚ್ಛೆಯೆಂಬ ಹೆಂಗಸು ಹೂವಿನ ಗೊಂಚಲುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದ ದೃಢಭಾವನೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವರೂಪಾನಂದ aes 
ಚಿದಾನಂದವೆಂಬ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಾಕೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮೌನವೆಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿವನನ್ನು ಸಾಕಾ 9,8, 0N ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. 
ಮೌನಮಂತ ನನ್ನು ಅಜಪಮಂತ್ರ ವೆಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉಚ್ಚರಿಸು 
١ ವುದಕ್ಕೆ ಭಾಷೆಯಿಲ್ಲದ್ದು ಮೌನಮಂತ್ರ. ಮೌನಮಂತ್ರವನ್ನು every ಸ ನಿಶ್ದಾಸ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಧಿ ಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಹಂಸವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಸೋಹಂ' 
ವಿನ್ನು ವುದೇ ತಿರುಗ ಮುರುಗಾಗಿ " 'ವಾಗಿದೆ. ಜೀವಾತ್ಮನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ 
ದಿರುವ ಸಹಸಾ DON immo ಪರಮಶಿವನಿಗೆ "ಹಂಸ ' ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಪದವನ್ನು "ಪರಮಹಂಸ' ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಜಪ E us ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.  ಅಜಸ ಅಥವಾ ಹಂಸ ಎನ್ನುವುದು ಶ್ವಾಸ 


ہے 
ಪ್ರಶ್ವಾಸಗಳು. ೬೦ ಶ್ವಾಸಗಳು- ಒಂದು ಪ್ರಾಣ. ೬೦ ಪ್ರಾಣಗಳು” ಒಂದು‏ 
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ಕಾಶ್ಮೀರದ ಲಲ್ಲ ಯೋಗೀಶ್ವರಿಯ ಸೂಕ್ಚ್ಮೆ ಪರಿಚಯ ೨೧೧ 


ನಾಡಿ. ೬೦ ನಾಡಿಗಳು- ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರ. ಹೀಗೆ ಲೆಕ್ಕುಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ೨೧೬೦೦ ಶ್ವಾಸಪ್ರಶ್ವಾಸೆಗಳು ಅಥವಾ ಹಂಸಜಪಗಳಿವೆ 


ವ ٿه له‎ 
ಯೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
= 


೩೨ ಪುಷ್ಪಾದಿಕಂ ದ್ರವ್ಯವಿಂದಂ WX 
ಪೊಜಾಸು ಸರ್ವಮುಸಯೋಗಿ ಕಂಚಿತ್‌ | 
ಗುರೂಪದೇ ಶಾದ್‌ ದೃಢಯಾಚಭಕ್ತಾ " 
ಸ್ಪೃತ್ಯಾರ್ಚತೇಯೇನ ವಿಶುದ್ಧ ಆತ್ಮಾ || ೪೫ || 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪೂಜೆಗೆ ಹೂ ಸ ಪೂಜಾದ ر‎ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದುವುಗಳಲ್ಲ. ಗುರೂ ರೂಪದೇಶದಿಂದಲೂ سن ې‎ ಭಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯೆಂದಲೂ 
ಎಡೆಬಿಡದ ಅನುಸಂಧಾನದ ದಿಂದಲೂ مهه‎ d, To ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನ 


ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪ ر‎ Bates 


(328 ಷ) 


ಜಿ. ರುದ್ರಪ್ಪ 
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E 
FAVE AU Zen d tog pin ಯು له‎ Rect 2 


ಜಾದುಗಾರ 


ಇ೦ದು ಮಂಗಳವಾರ, ಊರ ಸೆಂತೆಯ ದಿನವು. 
ಗದ್ದಲವು ಬಹಳಿರುವ ಭಾಗ ಆಟಿದ ಸ್ವಳವು. 
ಚಾದುಗಾರನಿಗಿಹುದು ಸ ಸೃಷ್ಟಿ دہ‎ ಠೀವಿ; 
ವೇಷಭೂಷಣಗಳೊ? ud M ಕೀಳು! 
ವರ್ಣವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊರತೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ! 

ಅವನ ಪರಿವಾರವೊ ? ಬಲು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ. 
ಮಾನವನ ಮೈಎಲುವು ಅವನ ಆಟಿದ ವಸ್ತು ; 
ಅವನು ತೋರಿಸದೊಡವೆ ಈ ಭೂಮಿಯಲಿ ಇಲ್ಲ! 


ಇರಲಿರಲಿ! ಅವನ ಮನೆಯಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ے‎ ಒ೦ದು ಸಲ 
ಪಾದಾರ್ಪಣೆಯ ಮಾಡಿ ಅವನನುದ್ಧ ರಿಸಿಲ್ಲ; 

2 ಐಸಿರಿಯೆಲ್ಲ ಸ್ವಪ್ನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ್ದು 
ಎಂದವಗೆ ತಿಳಿದರೂ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ? 
ತಾನು ಸೃಜಿಸಿದ ಲೋಕ ಅಪರಿಮಿತವೆನಿಸಿದರು 
ಅದರಿಂದ ಅವನೆಂದು ಬಾಳದಿರುವದು ಜೋದ್ಯ! 
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ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ಲಲಯೋಗೀತರಿಯ 


ಇ 
ಸೂಕಪರಿಚಯ 8.43 
ed A cor 
È = 
qa ಸರೋವರೇ ಯತ್ರ ನ ಸರ್ಷಪಸ್ಯ 
ಕಣೋಪಿ ಮಾತ್ಯೇವ ನಿಚಿತ್ರಮೇತತ್‌ | 
4 ) nad the m ره‎ 

ನಿವರ್ಧತೇ ತ: ಆಅ d obs ಸಮಸ هله‎ d : 
ಯಾವತ್ವ ಮಾಣಂ ಖಲು ದೇಹಿ ಜಾತಮ್‌ || ೪೭ || 


ಸಾಸುವೆಕಾಳು ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಸ್ಪ ಸ್ನಳೆವಿಲ್ಲದ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಸರೋವರದಿಂದಲೇ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸಮಸ್ತವೂ ಫೋಷಿತವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ--ಜೀವಾತ್ಮನು ಹಿಂದೆಯೂ 


U 

ಪುಗಲೂ ಮುಂದೆಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ನ pom ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ನೆ 

ಇದು ನಿಚಿತ್ರವಾದದ್ದು. fac, z 54 کے ر7 7 قء م ہا‎ ಬಿ 7 و‎ 
ಭ್‌ — 

೩೪ ವಾರತ್ರಯಂ ನೀರಮಯಂ ಸ್ಮರಾನಿನಿ ತಾ GES, و‎ 
ತಥೈಕದಾಹಮವಕಾಶಹೀನಮ್‌ | موی‎ ಶಶ SAO 
ಆಕಾಶ ಮನ್ನಾನ್ನಸಿ 028 EG ಒಹ್‌ get 

e ہے‎ : I 32 ಡ್‌ A 


ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಪವಿತ ತ್ರವನ್ನಾ ಗಿಮಾಡುವ ಮೂರು 
720078 3 ಸರಣಗಳನ್ನು “ಯಾವಾಗಲೂ ನೆನೆ ಯತ್ತೇ. ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತೆ ತ್ರೇನ್ನೆ fn 
ಹಾಗೆಯೇ ಕ್‌ ಚಿದಾಶಾರವನ್ನು ಒಂದು ಸಾರಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. em ಅ سکم‎ 
|| ORS ವಿಶ್ವ ದ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತೆ, (ನೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಶುದ್ಧ د‎ 3575 8 ತಿಯುಳ್ಳ ಸೆಪ್ರಭೂಮಿಕೆಗಳನ್ನು B. ت2‎ 
ET ORDERED, ವಾಕ್ಕು, ಕರ್ಮಣಃ F%0SY 
ಸಪ್ನ ಭೂಮಿಕೆಗಳು- ಸಪ್ತ 7ھ‎ 
ಏಕದಾ--ಆಕಾಶ ಶೂನ್ಯ- ನಿರಾಕಾರವಾದ ಚಿತ್ತು. 
ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ಸುಷುಮ್ನಾ ಇವುಗಳಿಗೆ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸರಸ್ವತಿ ನದಿ 
ಗಳೆಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಶಿವನು ತಾತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ನೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಶಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರ. ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ ನಮನ 


prs 
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ಗಳ ಸಂಗಮ. ಸರಸ್ಕೃತಿ ಗುಪ್ಮಗಾಮಿನಿ. ಗಂಗಾ ಯಮುನೆಗಳೇ ಇಡಾಪಿಂಗಳಗಳು. 
ಸರಸ್ವತಿಯೇ ಸುಷುಮ್ನಾ ಇವು ಮೂರೂ ಸೇರಿದರೇನೇ ಸುಷುಮ್ಹಾ ವಿಕಾಸೆನೆಂದು 
ಯೋಗದ ವಿವರಣೆ-ಸುಷುಮ್ಹಾ.ನಿಕಾಸೆ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರ ದಲ್ಲಿ 

ಇದೊಂದು ರೂಪಕ. ಈ ರೂಪಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ವಜನದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ 
ಪ್ರಾಂತದ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಒಂದು ಜಾನಪದದ ಕಥೆಯೂ 
ಇದೆಯಂತೆ. ಈ ರೂಪಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದ e ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ವರ್ಣನೆಗಳೊಡನೆ 
ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು-- 


೩೫ ಯಥಾ ಶಿಕೈಕೈವ ಸ್ವಜಾತಿ ಬೇದಾತ್‌ 
ಪೀಠಾದಿ ನಾನಾವಿಧ ರೂಪ ಭಾನಿನೀ | 
ತಥೈವ ಯೋಜ್ಯನಂತತಯಾ ವಿಭಾತಿ 
ಕಷ್ಟೇನ ಲಭ್ಯ ಶುಣುಂ ತಂ ಗುರೋಃ ಶಿವಮ್‌ |] ೫೨ || 


ಯಾವ ರೀತಿ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿಡವು ತನ್ನ ಜಾತಿಭೇದದಿಂದ--ಕಲ್ಲು, ಚಪ್ಪಡಿ, ತೊಲೆ, 


ವಿಗ್ರಹ, ರತ್ನ, ವಜ್ರ ಮೊದಲಾದ ಭೇದಗಳಿಂದ- ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅನು 

ವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಪರವಸ್ಕೆವು ಅನಂತವಾದ ಭೇದ. 

| ರೂಪಗಳುಳ್ಳ ಈ .ವಿಶ್ವರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಲಿದೆ. ಇಂತಹ ಪರವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕೇವಲ ಉಪದೇಶಗಳಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ--ಜಿಜ್ಞಾ, ಸುವೆ ತಿಳಿ. 


೩೬ ಗೃಹೇ ನಿನಾಸೋ ನ ವಿಮೋಕ ಹೇತುಃ 
2 9 [^ 
A — ಯೋಗಿವರೈ e ಪ್ರತಿಷ್ಠ | NEM 
4 f A ವಾ ನಿಶಂ 0,8, ವಿಮರ್ಶನಾಢ್ಯೋ | 
۶ ಯಥಾ ^, 2 نے‎ ಸರಮೋಶ್ಸ್ಯುಪಾಯಃ || ೫೫ 1 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದೂ ಮೋಕ್ಷ ಕೈ. ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ 


ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದೂ ಮೋಕ್ಟ್‌ x ಕಾರಣವಲ್ಲ. 
ವಾದದ್ದು. ನೀನೇ ಪರಮೇಶ್ವರನ WOT, ےھ و‎ ಉಪಾಯವು. : 


೩೭ ನಾಭ್ಯುತ್ತಿ ತೋ ಹಾಹೂ ಜಠರಾಗ್ನಿ ತಪ್ಪೋ 
ಹೂಹ್‌ ದ್ವಾದಶಾಂತಾಚೈ ಶಿರಾತ್ಸ ಮುತ್ಕ : | 
ಹಾಹೂ ಪ್ರಾಣಭೂತ್ಯೋಸ್ತ "n ಹೂಹ್‌ ಅಪಾನಃ 
ಸಿದ್ಧಾಂತ ಏವಂ ಮುನಿಭಿಃ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ || ೫೭ || 
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el foc) So B Oe E npe و‎ Y 
ಕಾಶ್ವೀರದೇ ಶದ ಲಲ್ಲಯೋಗೀಶ್ವರಿಯ ಸೂಕ್ಷ ಪರಿಚಯ ಇವನ VETE, x 
کی ہے‎ Bye SU يم می‎ S o gae — 


ನಾಭಿಯಿಂದ Son ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದೂ 
ಅಪಾನವಾಯು. ಬ ಬ್ರಹ್ಮ 3, BOR, aon ತಣ್ಣ ಗಿರುವ uode, ನದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು. 
ಪ್ರಾಣವಾಯು. Eel: ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವಿಪೇಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಚಂದ್ರನು ಮೇಲೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯನು PT ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದ್ದಾ ನೆಂಬುದು ಯೋಗ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ವರ ವಿವರಣೆ. ಇದನ್ನೇ ೪ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ 
(ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ 
ಸುಷಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ವಿಕಸಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಯೋಗದವರ ನಿಶ್ಚಯ--ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಜಾಲನ ಅಂದರೂ ಇದೇ. 

೩೮ ಕರೋಮಿ ಯತ್ವರ್ಮ ತೆದೇವ ಪೂಜಾ | | 
ವದಾನಿಂ ಯಚ್ಚಾಪಿ ತದೇವ ಮಂತ್ರಃ | | 
ಯದೇವ ಚಾಯಾತಿ ತಥೈವ ಯೋಗಾದ್‌ 
ದ ದ್ರವ್ಯಂ ತದೇವಾಸ್ತಿ ಮಮಾತ್ರತಂತ್ರಮ್‌ || a6 || 

ನಾನು ಯಾವ ಕೆಲಸೆಗಳೆ ಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೋ ಆ ಕೆಲಸೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪೂಜೆಯೇ. 
ಉಚ್ಚ ರಿಸುವುದೆಲ್ಲವೂ ಮಂತ್ರವೇ. ಯಾವ್ಯಾವುವು ಕಾಲ ಕರ್ಮಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಪೂಜಾದ್ರಮ್ಯಗಳೇ. ಯಾವ ರೀತಿ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರ 


ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತೇನೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ತಂತ್ರವೇ. 

ಜ್ದಾ 3,905 ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಯಜ್ಞ ರೂಪವಾಗಿರುವುವೆಂದು ಉಪ 
ನಿಷತ್ತು ಗಳಲ ವರ್ಣಕಗಳಿವೆ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿಕುವವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ 
ವಿವೇಚನೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದಿ ಸಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವೆ 


ಹೇಳುವ ಮಾತುಗಳು. 
೩೯ ಯಜೇವನಟ್ಟಿಂ, ತೇಡೇವ, ತದೇವ ಚ, ಮಮ ಪ್ರಭೋ | 
ನಿಯೋಕ್ತಾತ್ತಂ ನಿಯೋಜ್ಯಾಹಂ ತೆಸ್ಯಾಸ್ತಿ ತ್ಯಾವಯೋರ್ಭಿದಾ || oa || 
ಪ್ರಭುವೇ, ನೀನೂ ನಾನೂ ಒಂದೇ. ನಿನಗೆ ಯಾವ ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆಯೋ 
ನನಗೂ ಅದೇ ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ನೀನು ನಡೆಯಿಸುವವನು. ನಾನು ನಡೆಯುವವಳು. 
ಈ ವಿಧವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ S290 ಬ್ಬರಿಗೂ ಇರುವ ಭೇದ. 


ಸರ್ವಜ ತೃ, ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ತ್ವ, ers, ನಿತೃತೃ, ವ್ನಾಪಕತ್ತ, ಸತ್ತ ಸತ್‌ ವಿರಡ 
em si 0 ಬೆ Ly] 0 ته‎ 0 © ವೆ 
ವಿದ್ಯಾ ಇಲಾ ರಾಗ ಕಾಲ ನಿಯತಿ ರಲ್ಲಿ ಯೂ ಒಂದೇ 


ಈ ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳು ಜೀವಾತ್ಮ ನಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿವೆ. 
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ex ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಚೈತ್ಯಂ ದೇವೋ ನಿರ್ಮಿತ್‌ ದ್ವೌ ತ್ವಯಾಯೌ‏ و 
ಪೂಜಾಹೇತೋಸ್‌_ ಶಿಲಾತೋ ನ ಭಿನ್ನಾ‏ 
٤ ನಿಧೇಯಂ‏ ان j | ದೇವೋಮೇ ಯಶ್ಚಿತ್ಸ‏ 
ತದ್ವ್ಯಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣ Bs ಶೈ ಕೃಮೇವ || ٥٥١ |]‏ 


et 


ಮನಸಿ ನಿಂದ ತಿಳಿಯಲ AGES, ವಸ್ತುಗಳೂ (ಜೈತ್ಯಂ) ಲೀಲೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ; 


ರೂಪಗಳನ್ನು. ಪಡೆದಿರುವ ಚಿತ್ತೂ (ದೇವಃ)-ಅಂದರೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕಗಳೆರಡೂ-- } 
ಪೂಜಿಮಾಡತಳ್ಳ. ವಸು DP ಪೂಜೆಮಾಡುವವನೂ مت تا‎ | 


ಶಿಲೆಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗದಿರುವ ಹಾಗೆ ನಿನ್ನಿ ೦ದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪ : ವೆ. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, ಯ 
ನ್ಯಾಪಾರನನ್ನು ತನು uda ಅಯಮಾಡಿದ ತಗಳ TETE 52959 zd 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

— (af ಪೂಜ್ಯ ಪೂಜಕಭಾವವೇರ್ಪಟ್ಟಿದೆ.) ದೇವನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಿಕ್ಕಾಗದೆ ಇರುವವನು (ಅಮೇಯನು) ಚಿತ್ಸ ರೂಪನು ; ಆದರೂ ತಿಳಿಯಬೇಕಾ 
ಗಿರುವವನು (ವಿಧೇಯ) ಇಲ್ಲಿ ಶಿಲಾ ಎಂದರೆ ಜಡಪ್ರಪಂಜ. ಪೂಜೆ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ವಸ್ತುವು ಮತ್ತು ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವನು ಎರಡೂ ಒಂದೇ. ಪ್ರಾಣಶಕ್ಲಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ತಡೆದು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡಿದರೆ ಆಗ. ಇವೆರಡರ ಐಕ್ಯವು 


ಸಾ ಕ್ಲಾತ್ಕ್ಯೃತವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ವ್ನಾಫಿ ಸಿಯನ್ನು BROT. 2 ಪ್ರಾಣ, 


ar 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ಕಗಳ OF و تہ‎ 
ಫಲೌನ್ಮುಖ್ಯ (ನಾಲ್ಕನೆಯ ہر “رذ‎ ಸಿಕೆ 


೪೧ ಆತ್ಮಾಪರೋದಿನಂ ರಾತ್ರಿರ್ಯಸ್ಯಸರ್ವಮಿದಂ ಸಮಂ 5 
ಭಾತಮದ್ವೈತ ಮನಸಸ್ತೇನ ದೃಷ್ಟೋ;ಮರೇಶ್ವರಃ || ೫ || 


—— 


ತಾನೂ ಮತ್ತು, ಇತರರೂ ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳೂ ಒಂದೇ ಎಂದು l 
ಯಾರಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ಸಾಧಕ | 


ಆ و‎ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಜೀವನಿಗೆ ಅಮರೇಶ್ವರನು بي‎ 3,5 
RARE i اځ‎ 


೪೨ ಭಾನೌನಷ್ಟೇ ಕಾಶತಶೇ ಚಂದ್ರ ಬಿಂಬಂ 
ತಸ್ಥಿನ್ನಷ್ಟೇ Toss ಚಿತ್ತಮೇವ| 
ಚಿತೆ 3 ed t ದ ೈಶ್ಯಜಾತಂ لچ‎ Re 
ಪ To, to ಗಚ್ಛತಿಕ್ವಾಪಿ ಸರ್ವಮ್‌ || « || 
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Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by ೦-145 
ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ಲಲ್ಲ ಯೋಗೀ ಶ್ವರಿಯ RAT, ಒಸರಿಚಯ ex 


ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯವಾದ ನಂತರ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಆ ಚಂದ್ರನು 
ಅಸ್ಕಂಗತನಾದರೆ ಮನಸ್ಸೊಂದೇ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ನಾಶವಾದರೆ ಈ 
ಭೂಮಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಒಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಕಾಣಿಸದೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ತೊಂದರೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿ/ ಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜಾಗ್ರದವ ಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನ ನಾವ್ರ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು 
ಮೀರಿರುವುದು ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಅನುಭವ. ಮಾನಸಿಕ ಅನುಭವದ ವರೆಗೂ 
ಭೇದಜ್ಜ್ಞಾ ನದ i وت‎ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದಾಟಿದರೆ ಚಿದನುಭವವುಂಟಾಗು 
ತ್ರೈದೆ. ಅದು ಅಭಿ d seu. . ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯ ವ್ಯ ವೃತಿ UTE ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ--ಇಲ್ಲಿ ಜಂದ್ರ 
ಸೂರ್ಯರು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ತೀವ್ರವಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಇವೆರಡೂ ನಾಶವಾಗಿ 
P ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿ) اتالد ودنه‎ ಹೋಗಿ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾ, ನವೊಂದೇ 

ಉಳಿಯುತ್ತದೆ--ಈ ಅಂತರಿಂದ್ರಿ] suce مم ج‎ ಸಂವಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋದರೆ ಚಿತ್ರವೂ 
ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 28 Oe  ಅಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪರಾಸೆಂವಿತ್ಲೊಂದೇ ಉಳಿಯು 


E 


ತ್ರದ. 


೪೩ ಅವಾಜ್ಯಾನಿ ಸಹಸ್ರಾ ಣಿ ಕಥಯಂತು ನ eds: | A 
ಮಾಲಿನ್ಯಮೇತ್ಯು n A DISE ಯಥಾ || as || 


ಜನಗಳು ات‎ ಬಗೆ ಬಯ್ಯಲಿ. ಉದಾಸೀನದಿಂದಿರುವ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಮೆಲಿನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡಿಯು ಯಾವ ರೀತಿ ಧೂಳಿನಿಂದ E 
ದಿಲವೋ ಹಾಗೆ ಈ ته‎ cene ನನ್ನ ಮನ ಸ್ಸ ಉದ್ದೆ ಸ್ರೀಗಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಲಿನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ ಅಂದರೆ ಪರಶಿವಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಭೂಷಣೆ 
ದೂಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನವಾಗಿರುವುದೆಂದರ್ಜ. ٥٠ us. SO ar edu de 
m 


UREN iode 
೪೪ ನಿಂದಂತು ವಾ ಮಾಮಥವಾ ಸ್ತುವಂತು (ಅ اس سے ون‎ ತ, 1 | 
x cr ಕುರ್ವಂತು ವಾರ್ಚಾಂ "— mods | ಸ T 2 کا‎ 
eb YF. ನ ಹರ್ಷಮಾಯಾಮ್ಯಥವಾ ನಿಷಾದೆಂ 2M 7 ಸ neve 
اک‎ 9 ನಿಶುದ್ಧ ಬೋಧಾಮೃ ತಪಾನಸ್ವಸ್ಕಾ || د٥‎ 
INS باي یر‎ hesu oz os da وچ ېر ده‎ AT vor T I 


^ کرشم‎ ಸಂಟ ಹೊಸಾ 

5 x» LEX Z a ea KU SoS مک لک‎ ۵ Sot تن و‎ "2b 

ತ್‌ SES & ue ಜ್‌ 
Net Gc 


up o Pubic Romain Jangon لیے لت‎ in ا‎ HB ಶಹ 
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ಇಲ್ರಿ : 2 ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 
0 په په‎ ತೆಗಳಿ, ಹೊಗಳ, ಒಳ್ಳೆ ಹೂಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ಪೂಜಿಮಾಡಲಿ ده‎ 
ಏನುಮಾಡಿದರೂ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಜ್ಞಾ. ನಾಮೃತಪಾನಮಾಡಿ ಶಾಂತನಾಗಿರುವ | 
ನಾನು ಸಂತೋಷಪಡುನ್ರದೂ ag ಮಃಖಸೆಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ... 


93 ನಾಶಂ Seg TF ಖಲು ಮಾನಸಂಜ್ಞೆ e | 
FDT, ಯಾಖ್ಯಾ ರಜನೀ ವಿಭಾತಿ | i 
ಜೀವಾಖ್ಯಚಂದ್ರಃ ಶಿವಧಾಮ್ನಿ 9 
ಸ್ವಾಹಂತ್ರರಾಹುಂ ಗ್ರಸತೇಚ ಸದ್ಯಃ || دد‎ || | 
ಅಭಿಮಾನವೆಂಬ ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಭೇದ ' 
ಪ್ರಪಂಚವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಲಾಗಿ ಆ ಮಹಾಕತ್ತಲೆಯು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕತ್ತಲೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಜೀವನೆಂಬ ಚಂದ್ರನು ಶಿವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ಹಂಕಾರವೆಂಬ 
بت دو‎ 1 
ರಾಹುವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಾನೆ-- | 
ಇಲ್ಲಿ ನಿರೋಧಾಲಂಕಾರದಿಂದ ಅಲ್ಪಾಹಂತಾಲಯ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಪ್ರಮಾಣ ' 
ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಭೇದರೂಪವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಮೀರುವಿಕೆಯೇ ' 
ಮಾನಸೂರ್ಯಾಸ್ಯಮಯ, ಅಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೇ ಮೇಯಕ್ಟಯವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆ. 
ಜೀವನು ತಾನು ಶಿವನೆಂದು ತಿಳಿಯುವಿಕೆಯೇ ಜೀವನೆಂಬ ಚಂದ್ರನು ಶಿವರೂಪದಲ್ಲಿ ' 
ಲೀನನಾಗುವಿಕೆ. ಅಖಂಡೈಕ ರಸಾನುಭವವೇ ಜೀವನೆಂಬ ಚಂದ್ರನು ಸ್ನಾತ್ಮಾ 
ಹಂಕಾರ ರಾಹುವನ್ನು ನುಂಗುವಿಕೆ. 
ಮೇಯ--ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ | 
ಜ್ಞಾ ನಗಳು-- i 
೪೬ ಚಿತ್ತಾದರ್ಶೇ ನಿರ್ಮಲತ್ವಂ ಪ್ರಯಾತೇ i 
etn ಮೇ ಸ್ವಜನೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ | 
ದೃಷ್ಟೋದೇವಃ ಸ್ವಸ್ವರೂಪೋ ಮಯಾಸ್‌ : : 
ನಾಹಂ Sd o ನೈವಚಾಯಂ ಪ್ರಪಂಚಃ ll go | "o 
^ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕನ್ನಡಿಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಲಾಗಿ ನನಗೆ ಆತ್ಮೀಯರಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ 
ವಾದ ಹಿಂದಿನ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಯಿತು. ಸ್ವಜನ ಪರಜನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯುಂಟಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು vp od ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿದೆನು, ಇಂತಹ ಅಭೇದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾನೂ ನೀನೂ ಎಂಬ ಭೇದಬುದ್ದಿಯು | 
Es ಲ್ಲದೆ ಈ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವು ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಲ್ಲವೆಂದು | 
ತಿಳಿದೆನು, 


ادد مک جوب په مهو وسو ري 


0 FT? ata qo ವೆಂ کي‎ | 
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ಕಾಶ್ಮೀರದೇಶದ ಲಲ್ಲ ಯೋಗೀ ಶ್ವ ರಿಯ ಸೂಕ್ಷ ಒಪರಿಚಯ ೯೯ 

೪೭ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಪ್ರಸು ಪ್ಲೋಪಿ ನಿಬುದ್ಧ ಏನ 
7) 3° ಪ್ರಬುದ್ಧೋಪಿ ಸುಪ ಶಲ್ಯಃ | Y. 
ಸ್ನ್ಲಾತೋಪಿ v»  ದೆಶುಚಿರ್ಮತೋ ಮೇ | 
ಭುಕ್ತ್ವಾಸ್ತ್ರಿಯಂ ಚಾ ಪೃಪರಃ ಸುಪೂತ 8 || دہ‎ || 


ಈ ಬಗೆಯಾದ ಅಭೇದ 3 ಭಾವನೆ ನಾವನೆಯಿಂದಿರುವವನು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ 2 | ರ 
ವಾಗಿರುವವನೇ ನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಎಚ್ಚ 3 ರವಾಗಿದ್ದರೂ ES ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ 
ಸಮಾನನಾಗಿರುವವನೇ ese, 70 ಗಂಗಾ ಮೊದಲಾದ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾ و‎ ನಮಾಡಿದರೂ HO ed ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇತರರು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
=r ಸ್ತ್ರೀಸಂಬಂಧವೇ ಮೊದಲಾದ ನ ಡೆವಳಿಕೆಗಳಿದ್ದರೂ ಪ ಪವಿತ್ರವಾದವರೆಂದೇ ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ 

ಇಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಎಂದರೆ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ನಿದ್ದೆ 

ಅಶುಚಿ-ಆತ್ಮಳ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಲ ಅಥವಾ ದೋಷ. 


& 
5 ہی ے‎ d 
೪೮ ಆಬ್ರಹ್ಮಾಂದಂ ನಾಭಿತೋ ಯೇನ ನಿತ್ಯ Yer 1 
ಮೋಂಕಾರಾಖ್ಲೋ cod, ಬಕೋಧ್ಗತೋ$ಯಂ | که دک ئی‎ | 
ರಿ 2 0 


ಕೃತ್ವಾಚಿತ್ತಂ ತದ್ವಿಮರ್ಶೈ ಕಸಾರಂ 
$ ತಸ್ಯಾರ್ಸ್ಯೇರ್‌ಮಂತ್ರವೃಂದೈ ರ್ನಿಧೇಯಂ || aa || 
ನಾಭಿಯಿಂದ ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬ್ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೆಲ್ಲಾ GT, ಮಿಸಿರುವ 
ಓಂಕಾರವೆಂಬ ಮಂತ್ರವು ಯಾವಾಗ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲ್ಪ ಡುತ ಜಿಯೋ ಯಾವನ 
ಮನಸ್ಸು ಈ ಪ್ರಣವದ ವಿಮರ್ಶೆಯೇ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಗುರಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ] ಗಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅವಾಗ. ಬೇರೆ mes ಜೀ. 
ಇಲ್ಲಿ ನಾಭಿ ಎಂಬುದನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದ ಕೆಳಗೆ ಆಸನಪ್ರದೇಶದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ "ನಂದ "dos ಸೂಕ್ಷ a ಗ್ರಂಥಿಯೆಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪ RE 
ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ, ಗಳೂ ವಾ ಸನೆಗಳೂ ಉದ್ದ ವವಾಗಿ ಹೊರಡು 
ವುದು. ಪ್ರಾ) ಶಕ್ತಿ ಯು ಜ್‌ ಹೊರಟು ಚಕ್ರ: ಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಹೈ ದಯದ 
ಮೂಲಕ ಮೇಲಕ್ಕೆ. ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನು 9 ್ಯನಮಾಡುವಾಗ್ಗಿ ಉಚ್ಚಾ ಸದ 
ವಾಯುವನ್ನು ಪೂರಕವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿ ಶಿವನಲ್ಲಿ E ಮನಸ್ಸು o 
ಮಾಡಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಅಮ ತವನ್ನು ಸುರಿಸುವ ಹಾಗೆ 
guum 
ಮಾಡುವುದೆಂದು ಯೋಗಸಂಪ್ರ] ದಾಯದವರು ಹೇಳುವುದನ್ನೇ ಪ್ರಣವ 
ಯೆಂದೆನ್ನುವ್ರದು-- 
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نے 
೧೦೦ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ‏ 


೪೯ ಆಸಾದ್ಯ ಸಂಸಾರಮಹಂ ವರಾಕೀ 
ಪ್ರಾಸ್ತಾನಿಶುದ್ಧಂ ಸಹಜಂ ಪ್ರಬೋಧಂ | 
ಮ್ರಿಯೇನಕಸ್ಥಾಪಿ ನಕೋಪಿ ಮೇವಾ 
ಮೃತಾ ಮೃತೇ ಮಾಂ ಪ್ರತಿತುಲ್ಯರೂಪೇ || ೩೪ || 


ಬಡಪಾಯಿಯಾದ ನಾನು ಈ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ ಸೆಹಜವಾದ 
ಜಾ DRO TOAD ES, ಹೊಂದಿದೆ ನೆ. ಈ ವಿಕಾಸೆದಿಂದ ನಾನು ಯಾರ ಅನುಬಂಧದ 
ದೃಷ್ಟ ಯಿಂದಲೂ ಸ ಸಾಯುವವಳಲ್ಲ. ನನ್ನ ಅನುಬಂಧದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಾರೂ 
ಸಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮರಣ, ಮರಣವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಇವೆರಡೂ ನನಗೆ ಸಮಾನ. 
ಅಖಂಡವಾದ WB, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಲವು ಉಬ ರವಿಳಿತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಮರಣಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ಅವುಗಳ e ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ವಿಪರೀತ 
ವಾಗಿ ಭಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜನನ ಮರಣಗಳು ಕೇವಲ # T ಯ 'ವಿಲಾಸ ಮಾತ್ರ. 
ಈ ತಾತ್ರಿ ಸದ್ಯ نا‎ ನೋಡಿದರೆ — ಬದುಕಿರುವುದೂ 
ಸಾಯುವುದೂ odds ಸಮಾನವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪ ಗಲದೇವನ ತಿವಸ್ತೋತ್ರಾ ವಳಿಯ xiii. ೩ ನೆಶೊ 2 
ವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. 


ತಾವಕ್ಕೆ! JIA ವಿಶ್ವನಿರ್ಭರೇ 
y | ಚಿತ್ಸುಧಾರಸಮಯೇ ನಿರತ್ಯಯೇ | 
î ತಃ ಸತತಂ `ಅರ್ಚತಃ ಪ ಪ್ರಭುಂ 
ಜೀವಿತಂ ಮೃತಂ ಅಥಾನ್ಯದ್‌ ಅಸ್ತು ಮೇ || 


ಅನಂತವಾದ ಚಿ ಚಿದ ಕರಸ ME 2 يداب وب‎ E ಪೂಜೆಮಾ 


GL 
C. 


ತಿರುವ ನನಗೆ ಮರಣವಾಗಂ HS ಜ್‌ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಾಗಲಿ ಇರಲ್ಲ 


ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ, ಏನ ಏನೂ ವಿಶೆ BRADY. _ Bcc 
೫೦ ಆಕಾಶೋಭೂರ್ನಾಯುರಾಸ್ಟೋನಿಲಶ್ಹ 
ರಾತ್ರಿ ಅಹಕಿ Bed ಸರ್ವಂ ತ ಮೇವ | 
ತತ್ಕಾರ್ಯತ್ವಾತ್ಪು x ಸಮರ್ಫಾದಿ ಚ ತ್ವಂ 
ತ್ವತೂ ಜಾರ್ಥಂ 3 ವ ಕಿಂಚಿಲ T || دہ‎ || 


ಆಕಾಶ ಭೂಮಿ ಗಾಳಿ ನೀರು ಬೆಂಕಿ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲು ಎಲ್ಲವೂ ನೀನೆ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. 
ಹೂ ನೀರೂ ತೊಡ ಪೂಜಾದ T ಈ ಭೂತಗಳ ಪರಿಣಾಮರೂನ 
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ا Bnd ೫ jon‏ ا ا وو پو و Z3 ge ಗ] ೭೫೪‏ سو 
o. P es‏ ټوو ہے ಕ್ರಮ ರಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ‏ وم E oe wer ಸ‏ 


N‏ بے RA Rer TE‏ ہی 


5 کے نت ವಾಡಿ‏ د وا پک 
ನ col e ಬೇಕೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು 93/9‏ چپ ಇ. nso ERSS ದುದರಿ od 8 ಧಿ UP OR‏ 
ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ- ಯಾವುದರಿಂದ 1 2 21 ಪೂಜಿಸಲಿ. ಪೂಜ್ಯ ಪೂಜಕ ಪೂಜೋಪ‏ 


ಸರಣ ಇವು ಮೂರು ಒಂದಾಗಬೇಕೆನ್ನು ವುದು v» €ರಶ್ಶೈವದ ಸಿದ್ದಾ og. ಎಲ್ಲವೂ 


'ಶಿವಮಯವೆಂಬ ಅಭೇದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಇದರ ಅನುಭವವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


|" 


೫೧ Tepes HD, ವರಣಾನಿಭೂಯೋ 

VO کون‎ 

ತಂ ಮಯಾತೆ $ 9 ಭವಿಷ ತೀತಿ | 

ಭಂಕಾ .ಯದಾ EE ಸಂಪ್ರ ವಿಸಾ 

: ಗು ಚಿ 

o9) (ತಿ ಲೋಕೇ ಪ್ರತಿಥಾತದಾಹಂ I| « || 
a 


ಆಮೇಲೆ-ಸ್ಪರೂಪಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ دت‎ AOSD, ತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡೆದ 
ت لی‎ 
ಮೇಲೆ-- ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮರಳಿ ಅನ್ನ ಮಯಾದಿ ಆವರಣಗಳನ್ನು TOR ಪ್ರೊ Aes 3 دج‎ 
ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಆತ್ಮ ಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಸಾಕಾತ್ತ ತ್ಯ. ರಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
Sw 


ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ "ಲಲ್ಲಾ ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ وت‎ 


$ © 


ಬಕಾ |= ದಾಟಿ. 
1 02 


೫೨ ನಾಹಂ ನ ಚ ತ್ವಂ ನಚ ಕಾಸಿ ಚರ್ಚಾ 
ಧ್ಯಾ ನಸ್ಯ ಯೋಗ್ಯಾತ್ರ e gd Dott | | 
Sasi ನ್ವಯಶ್ಚಾ 8 ನ ಹ ತಸ್ಮಾತ್‌ 
Daa, ರ್ಯಲೀನಂ. 2 T 7مد‎ | ac || 


ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಧ್ಯಾನದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನೀನು ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ. 


ಈ نے‎ 
ಯಾವ ಬಗೆಯಾದ ಚರ್ಚೆಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವಂಶದ 


ಹಿರಿಮೆಯೂ ಇಲ್ಲಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ಪವು ಅಖಂಡವಾದ 
ಹ್ಹ ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಹಾಗೆ-ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತಹಾಗೆ--ಇರುತ್ತದೆ. 
ಶ ೦ತವಾದ _ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಾನ: ನಾನು s ನೀನು ಎ ವಂಬುವುದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ 


: 
ತ ತಾನು ಮರೆತಂತಿರುವುದು... 


mi ಧ್ಯೇಯಪಸ್ತುವೂ d» ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ತನ್ನನ್ನು 
ವೂ ಶಿವಸ್ತರ ದೊಂದೇ ಇರುವುದು. 
ವೂ ತಿವಸ್ಯರೂಪವೆನ್ನು ವ್ರದೊಂದೇ ಇರುವುದು... 

ರೂಪವನು. ಕಂಡರೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನ‏ = سے سس 
ಸತ್ಪುರುಷರು ಒಂದು ಸಾರಿ ಚಿತ್ಚ್ವರೂನವನ್ನು 9‏ 


ವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. wer 
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೧೦೨ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ಣಾಟಕ 


ಸಿದ್ಧಾವಸ್ಥೆ (ಐದನೆಯ ಹಂತ) 


೫೩ ತತಃ ಪ್ರಾಣಾದಿ ರೋಧೇನ ಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ ಜ್ಞಾನದೀಪಿಕಾಮ್‌ | 
| ملا پل‎ ದೃ مڈ‎ ಮಯಾ ds, ಚಿತ. ರೂಪೋ ನಿರಾಮಯಃ || ೪ || j 

ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ತ ಡೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ನದೀಪವನ್ನು 
ಬೆಳಗಿಸಿ ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾದ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದ ಆ ಶಿವನನ್ನು 
ï, ಚ್ಚ ವಾಗಿ ನೋಡಿದೆನು 

"ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮು: ಮುಖ್ಯಾಢಾರವಾದದ್ದು ಪ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. ಇದು ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಶಾರೀರಕ ಆಕಾಂಕೆ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಸಂತೋಷ ಉದ Sen ಮೊದಲಾದ 
ಮಾನಸಿಕ ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ 
3 ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ . ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆದರೆ ಮನ الو‎ ನ ಚಂಚಲತೆಯು 


را 


m ಕ್ಕೆ " ಚರೇವಾತೇ 2 ಚಲಂ : ಚಿತ್ತಂ ನಿಶ T ನಿಶ್ಚ ಲಂ ಭವೇತ್‌” ವಿನ್ನು ವಹಾಗೆ 


i 'ಪ್ರಾಣಾದಿರೋಧದಿಂದ ಮಧ್ಯನಾಡಿ ವಿಕಾಸಸೇವ ರ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪಾವಿರ್ಭಾವವಾಗಿ 


ಜ್ಞಾನದೀಪವು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ ' 
sai 

ಜ್ಞಾನದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶ, ಸ್ಲೆರೂಪಸಾಕ್ಟಾ: ತ್ಯಾರ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 2,535 ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಅರ್ಥ. 


೫೪ ತಂತ್ರಂಸರ್ವಂ ಲೀಯತೇ ಮಂತ್ರ ಏವ 
ಮಂತ್ರಶ್ಚಿತ್ತೇ ಲೀಯತೇ ನಾದಮೂಲಃ | 
ಚಿತ್ತೇಲೀನೇ ಲೀಯತೇ ಸರ್ವಮೇವ 
ದೃಶ್ಯಂ ದೃ ಸ್ಯಾ my Pi ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪಃ || ೧೧ || 


ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕ್ಲೆ Te ಮಂತ ಶ್ರದಲ್ಲಿ ಲಯಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ನಾದ 
(ಶಬ್ದ) ಮೂಲವಾದ ಮಂತ 23 ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲ ಲಯಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಮನಸ್ಸು ಲಯ 
ವಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತ 3 ಗಾ ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವ ದೃಶ್ಯಪ್ಪ ಪ್‌ 
ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನೂ ಚಿತ್ರ ರೂಪವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾ ರೆ. وو‎ 


1 ೫೫ ಕಾಮಾದಿಕಂ ಕಾನನಷಟ್ಟ ಮೇತ 

| ಚ್ಛತ್ವಾಮೃತಂ ಬೋಧಮಯಂ ಮಯಾಪ್ತಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಣಾದಿರೋಧಾತ್‌ ಪ್ರಕೃತಿಂಚ ಭಕ್ತ್ಯಾ 

ಮನಶ್ಚ dm, , DO su Il: ೬೫ || - 


| 
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ಕಾ de ರದೇಶದ وت‎ ಯೋಗೀಶ ಸರಿಯ ಸೂಕ್ಸ್‌ ಎಸರಿಚೆಯ ೧೦೩ 


ಕಾಮವೇ ಮೊದಲಾದ ಆರು ಕಾಡುಗಳನ್ನು (ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು) ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಮಯವಾದ ಅಮೃತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರ 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಭಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸ اخ‎ ಸುಟ್ಟು 
ಶಿವನ mes) ತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. 
ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ಮೋಹ ಮದ ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳೆಂಬ ಆರು ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಚಾರ ಮತ್ತು ತತ್ಪಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಜಯಿಸಿದರೆ ಯೋಗದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳ ಸಿದ್ದಿ ಯಾಯಿತು. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮತ್ತು, ಪ್ರತ್ಥಾಹಾರ ಇವೆರಡು ಅಂಗಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ 
ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಧಾರಣ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ 
ಇವೆರಡು ಅಂಗಗಳ ಸಿದ್ದಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಸಿದ್ದಿಸಿದರೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು 
ದೂರವಾಗುವುವು. ಇಷ್ಟು ಸಿದ್ಧ ತೆ ಸಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿಶದವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಿದ್ದಿ ಗಳ ಫಲವಾದ ಸಮಾಧಿ ಲಾಭವೇರ್ಪಡುವುದು. ಇದೇ ಬೋಧಮಯ 
೧೧ SS —_ 
a : ` تہ‎ ಗು 
اوت وړ‎ ವಕ್ಷ a 
೫೬ ಕಾಮೋ ಲೋಭೋಹಂಕ್ಕೃತಿಶ್ಲೆ در‎ ಯೇನ 
ಯತ್ನಾತ್ಸರ್ವಂ ಮಾರಿತಾ ಮಾರ್ಗಚೋರಾಃ | 
ತೇನೈವೈಕೇನೈಶ್ವರಂ نیت‎ 5 


ಸರ್ವಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಭಸ್ಮವದ್ಭಾವಜಾತಂ lva ll 


ಕಾಮ ಲೋಭ ಅಹಂಕಾರ ಮೊದಲಾದ ದಾರಿಗಳ್ಳರನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಬಹಳ 
ہے سس‎ M ರಾಜ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟು ಕೊಂದುಹಾಕಿದ್ದಾಯಿತು. ಅದೇ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಬೂದಿಯಂತೆಣಿಸಿ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಯಿತು. 
ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯರಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. 
೫೭ ದೇಹಾದಿಷಟ್ಕೋ ಶಪಿಧಾನ ತಸ್ತ್ವಂ 
ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಖಿನ್ನಾಸ್ಟಿ ಚಿರಂ ಮಹೇಶ 
ಉಪಾಧಿ ನಿರ್ಮುಕ್ತ ನಿಬೋಧರೂಪಂ 
ಜ್ಞಾತ್ವಾದ್ಯ ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಮುಪಾಗತಾ ತ್ವಾಂ || 9¢ | 
ಶರೀರವೇ ಮೊದಲಾದ ಆರು ಕೋಶಗಳ ಆವರಣದಿಂದ ನಿನ್ನ ನ್ನು ಹೊಂದದೆ 
ದುಃಖಪಡುತ್ತಲಿದ್ದೇನೆ--ಎಲೈ ಮಹೇಶ್ವರನೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ಕಾಣಲು ಇದ್ದ ಎಲ್ಲಾ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದು ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಕ್ಲಾ ZDA ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದೆನು. t 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
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ಷಟ್ಯೋಶಗಳು--ಅನ್ನ ಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಯ, ಆನಂದಮಯ; ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂಬ ಎರಡು 
ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಆರು ನೋಶಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಆರು ಕೋಶಗಳಿಂದಲೇ 
ಎಲ್ಲಾ ತೊಂದರೆಗಳು-ಕಾತಶ್ತಿ نیہ‎ ಶಿವಾದ್ವೈತ ತ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜೀವಾ 


ತ್ಮ ENEA ತಿಯು ಪ 016و‎ SM د‎ ಕೆಲವೆಣಿಗಳಲ್ಲಿ i 
(3 


کک ےم 


8 01 `` 'ಕೂಡಿಜಿಯೆಂದೂ ವಿವರಣೆಯಿರುತ್ತ,ದೆ--ಸೂಕ AS 
T), e A 
ಯಿಂದ ಸ سس‎ ತಾಶ್ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಲ್ಲ. 
೫೮ ಸ್ವಾತ್ಮಾ 8 AL ಯತ್ನ ಮಾತ್ರ ನಿರತಾ ಶ್ರಾಂತಾ ZEN Bor ತಾ 
ten ae X monita mus ಪ್ರಾ د‎ ರೋ ಧಾತ್ಮತಃ | 
eus, ed ಸುರಾಗೃಹ ಹಂಚ ತದನು E ಸ್ಟ್ಟಾತ್ರಭಾಂಡಾನ್ಯಲಂ 
ಪೂರ್ಣನ್ವೇವ ಜ್ಯ ತೆತನಿಮುಖಃ ಪ mune ಶೋಚಿತಃ || ۓ‎ || 


AA, ಸ್ನರೂಪ ಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ವುರಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿದೆನು. ಅದರಿಂದ 
ಬಳಲಿದವಳಾಗಿದ್ದೆ e ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ ಏಕಾಂತವಾದ 
© ^ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರ ಪ لدد رد‎ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೂ ಬಳಲಿ 
«RS Es ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಸ ಸಹಜಾನಂದ_ 


ವೆಂಬ ಹೆಂಡದ ಮನೆಯೋಸ್ಯ ಹೊಸ್ತು ಅಲ್ಲಿ 399 ಮಡಿಕೆಗಳೂ ತುಂಬಿರುವುದನ್ನು 


E ಆದರೂ ಅದನ್ರು ಕುಡಿಯಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಜೀವಾತ್ಮನ ವಿಷಯ ಕುರಿತು 
ಸಾದಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ, 


ಕ್‌ HERE ಜಿ. ರುದ್ರಪ್ಪ. 

Sf oss X ci کر‎ 861 

عو و رت 

23 لمکم‎ ನೇ BP mes sy E 
(ve oae BEE X nox novia o. OF اړو‎ ಸಃ 
ESS تا‎ gm 5 بوت رې رج بیو رک‎ ಲಾದ Tate e N - 
ಭರ مرک با جک‎ UE. 


ಹವಳ ಲ] 2-7 ae ELT فر ہی رہ‎ OD ge Ten 
* کرو گے‎ Faye — . 
ETT ಸ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೇ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಎರಡನೆ ಹಂತವಾದ ٠ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಶ್ವಾ 2 


ಬಿಂಬ 097 ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಅದು ತಫಿ د‎ ಹೋಗಿದೆ. ಮಿಕ ೧೧ನೆ 


ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ೨೨ನೆ ಶ್ಲೋಕದ. ವರೆಗೆ «" ಶಾಸ ಸ್ರವಿಶ್ವಾ i» (ಎರಡನೆಯ ಹ ಹಂತವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತೆ AL 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
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And  strove beyond my | 


| 
With silence in my soul, 3 
2 


THE FLAME OF LOVE (Lalesh- 
wari of Kashmir): By T. L| 
Vaswani; “East ಹಿ West) 
Series,” 10, Connaught Road, 
Poona-1; 1957; Pp. 40; 37 ೫.೫. | 

«4 VOLESSED are they who| 
“wander,” and so "Lal 

Ded" turned the "Fair wand-| 
erer” with ardent passion to re-| 
turn to her real home—the divine| 
centre. She found if in her own | 
heart through the grace of her 
guru. Such is the picture of the | 
Kashmiri mystic poetess of the | 
fourteenth century conjured up 
before us in lively colours by the 
lofty imagination of Mr Vaswani, 
who often presents in his inimit- 
able way the enduring teachings 
of saints and mystics of all ages 
and climes in his monthly, East 
and. West Series. 

Little is known about her life, 
but her songs, popularly known 
as Lala Vakya, are also remi- 
niscent of the struggle in her life 
and “of her triumph. Most of 
these songs were collected, trans- 
laied and interpreted by Sir 
George Grierson and some more 
by Pandit Anand Kaul early in 
the present century. Mr Vaswani 
has rightly brought out the spirit 
behind her songs by his compa- 
rative study of the mystic lore 
of Saints and Sages of the World. 
In these few pages, 51 
stalks, as it were, before us, as 
earnest seeker aiter the divine 
light, as one who gets drowned in 
that light, and as a blessed teach- 
er to enlighten the benighted 
humanity. Her. catholic outlook 
and broad-based sympathies have 
been admirably set out in her 
own words and endorsed with 
poetic conviction. She did not be- 
lieve in ceremonial cults but in 
Love and uncompromising effort. | 
She says: | 
I wearled myself | 
Seeking for Him and sean 


ching: 
I laboured hard 


strength! 2 
1 80 for Him: 


Alas! I saw that His door | - 


was shut with bolts! 
I gazed and gazed! 
"With longing in my heart. 


1 gazed and gazed! 
AMA the "gaze grew into a 


glimpse.” : ದ و‎ 
Of tha Lotus 88: Domain. || Math 
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| کے‎ DIY ಸಳ್‌ کلک‎ e زي ري و‎ F 

1 FLD ಆ وص رس‎ | 

1 

1 EN cue 39 7 

೫೩!‏ وچ پګ نے کت ک2 ود دو 
Wy‏ 


áo d odo 
ಮ a 3373€ Sos 


A 3 Ja UE 


| te £e. IO مسر‎ ನ ಸ ನೊ 


4 ک حا رپ مرلو یرنه‎ Koat ود‎ XP P ಹರಡಿಸ A 


a. WES, ن‎ OSI مک‎ SE 
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